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Redaktorens rader

Antligen. Ja, antligen ar det dags for jubileum och den stora festen som vi har jobbat
med under hosten. Mat har provlagats och provatits, reklam har fixats och satts upp,
mejl och ater mejl har skickats och en liten pr-artikel har skrivits. Plus en massa
annat snickrande med siffror for att f& budgeten att ga ihop saklart. Tro mig, jag vet.
Att vara sambo med en festansvarig har sina for- och nackdelar...

Antligen. | kvéll ska vi 4ta gott och umgas tillsammans, snacka minnen och jamfora —
var allting battre forr eller? TACK alla ni som kom hit, som fortfarande stolt bar upp
KOT-fargerna en kvéll som denna. Skal!

Stina Banck

Ordféranden har ordet

Hej hopp i galopp

Tiden gar men KOT bestar. Ja da har annu lite mer tid runnit forbi med en massa
skoj. Fester, traningar och andra pahitt som genomfoérts helt perfekt. Att vara
KOT:are &r att bjuda pa sig sjalv, for det ar alla fall sd jag uppfattar alla som deltar i
traningar och pa fester. Det &ar ingen som sitter eller star ensam i ett horn sjalv. KOT
ar en forening med glada och 6ppna medlemmar som vill njuta av livet medan man
kan. Sa fortsatt sa, att skoja och busa med varandra sa kommer var tid tillsammans
kadnnas annu battre.

Aj aj aj, det ar toppen med partaj, sa var det antligen dags for det alla har gatt och
vantat pa hela aret, 25-arsfesten for KOT. Vi alla i styrelsen har jobbat och planerat
for att fa en sa bra fest som mojligt for alla nya och gamla KOT:are. Det som
kommer att handa under kvéllen ar en forhoppningsvis spannande
orienteringstavling pa allmant kand karta runt KTH och Universitetet. Darefter blir det
bastubad for hela slanten med sang och stahej. Nar bastandet borjar bli lite
langtrakigt drar alla pa sig finkladerna for middag och fest hela natten lang. Jag
hoppas verkligen att det kommer bli en trevlig och minnesvard kvall. Att vi kommer
bjuda pa oss riktigt mycket och ha det skitkul.
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Testa Dina KOT-kunskaper!

Nu nar KOT blivit 25-aring och listan éver gamla medlemmar Gverstigit
600-stracket kan man ju fraga sig vad KOT:arna egentligen vet om sin
forening?

Har kommer darfor ett litet quiz i KOT-kunskap! Tavla mot dig sjalv
eller ndgon annan KOT:are, svaren hittar du pa nast sista sidan.

1. Nar kom det forsta numret av KOT-letter ut?
2. KOT bildades bland annat av en man som varit SOFT-ordfoérande, vad heter han?
3. KOT deltog 1996 i en stor orienteringsstafett, vilken?

4. Vad heter den 12-mannastafett i ficklampeorientering som KOT har vunnit de
senaste aren?

5. Vilket tema hade KOT pa NSM 2004 i Finland?

6. Vad har KOT for plusgironummer?

7. Vem ligger dverlagset sist pa Hall of Fame-listan (herrar) fran KOT:s 6l-ol?

8. Vilken landslagslopare pryder dérren till damernas omkladningsrum pa PS 27?
9. Hur manga 0l ar obligatoriskt att dricka for damerna i KOT:s 6l-ol?

10. Vad kommer handa nar Vb slutar i KOT?

Vb:s kriterier for en BORTIAPPAT
] . N CLOWNSKOR

potentiell flickvan.. Mina clownskor forsvann
nagonstans runtomkring

"Tjejer a som bilar. Man vill ju ha en... vatskekontrollen eller pa vag

...som ar praktisk... till malet pa NSM. Tidpunkt

...s0m man kan visa upp nar man ar pa stan... mellan 14:00 och 15:30. Dom

...som ar sportig... ar av storre storlek, tillverkade

...men anda vacker... av gummi och var vid

...och snygg... forsvinnandet roda.

...som ar komfortabel for langturer... Upplysningar lamnas till

...som ar palitlig... Winnie the Pober

...och billig i drift... Hittelon — En ragad clownnéasa

...som man drémmer om, men inte kan fa...” Minttu.




Midsommarfirande med 6l-ol

Midsommar tillbringade jag, Vb, i en scoutstuga i skogen. Dar fanns ett 70-tal
festprissar, de flesta orienterare och en hel del KOTare. Som sig bor i bra kretsar sa
inleddes festandet av en 6l-orientering.

Ol-orienteringen, Purjo Power Meet, var ett seridst arrangemang av hogsta klass.
Sportident anvandes och 6len dracks inom inhagnat omrade med instampling och
utstampling vilket gjorde att dricktiden noterades. Trots inslaget av alkohol hade det
inte kompromissats med banorna utan det var svar slingorientering i vaglost land.
Sjalv hade jag efter nagra 6l-orienteringar hittat min optimala startuppstallning for
ett snabbt drickande. Tyvarr kan jag ju fortfarande inte orientera sa jag bommade
bort en hogre placering.

Nagon som anvande sin energi i fel riktning annu mer
var Pober som jag varvade. Nu fick han min hjalp pa
sin sista slinga da jag hangde med och fotade alla
stamplingar for sakerhets skull. Malgangen filmades
och hamnade pa Youtube. Dar forklarar Pober att en
kontroll var for svar nar han hade kartan upp och ner
(och att klassen darfor borde strykas).

Kvallen fortsatte med bad och grillning. Alla at, drack
o var glada. Vissa gladare an andra. Segrande Jonte
vann ett vackert bowlingklot. En stadig stang restes
och det dansades mer &an vilt. Det tvattades klader,
grodor hoppade, nagra gick till Nora vissa dansade at
andra hallet med.

De som fortfarande stod pa benen kunde sedan
notera att morkret sankte sig 6ver scoutstugan. For
vissa kom maorkret mycket tidigare. Det blev diskotek i
stugan och en hel del hande. Sjélv sa dok det upp en
mojlighet att fa félja med hem till Nokia vilket jag inte
| angrar. Sa kvillen blev inte s& l&ng, men intensiv. An
en gang befastes det att orienterare ar de roligaste att
festa med. Pa natet finns bade bilder och resultat:
http://oipo.heavyindustries.se

Johan Bforklund


http://oipo.heavyindustries.se/

Pobers rapport fran risodlingen i Mj6lby..

Hade hort pa forhand att det skulle vara ganska blott for vissa pa campingen. Och
nar jag kom dit, s& visade det sig att 2 av klubbens 8 platser inte ens var brukliga att
anvanda. Arrangdren var snéll nog att kompensera detta med en reservplats som
hade varit for dalig for att vara en campigplats ifran borjan... Jag slog upp mina 2 talt
pa en plats som sag hyfsad torr ut och som for tillfallet kindes ganska hard.

Etapp 1. Var i ar for forsta gangen anmald i "vanlig” H21! Min framste motstandare
var Bajenldparen Vb, som efter att ha varit 1 minut battre pa Eskilstunaveckan kande
sig sjalvsaker och segerviss. Pa grund av sen start som man alltid verkar ha pa forsta
etappen, sa cyklade jag i vag en svang till TC for att kolla pa varldscupen, men det
borjade regna redan efter 20 minuter, sa da fick jag cykla hem och byta klader till
lite mer lampliga for 5-dagars...

Jag har som tradition att alltid géra en stor bom pa forsta etappen, men denna gang
gick det som en dans. Bara en liten krok mitt pa banan, och Vb var ifransprungen
med 2.5 minuter.

Pa kvallen borjade det regna lite mer och en lite vallgrav runt talten gravdes.

Etapp 2. Det kdndes lite stumt i benen efter loppet dagen innan, och en liten bom
rackte for att Vb skulle ga om..
Resten av dagen dgnades at att bygga vidare pa vallgravssystemet.

Etapp 3. Medeldistans, gick sékert igen medan Vb sprang i en cirkel.
Tillbaks till téltet var det bara att greppa spaden och borja grdva mer gropar och
vallgravar.

Etapp 4. Lag infor etappen 2 minuter for Vb sammanlagt. Men efter en 5-
minutersbom sa smet Vb forbi och fick ett 3 minuter forsprang infor jaktstarten.

Etapp 5. Sa var det da dags for sista etappen. Precis som pa Eskilstuna sa gick Vb ut
3 minuter fére. Men Vbs ryggtavla fick jag aldrig en skymt av. Och efter att jag kom
till 9:an for 8:an kandes det ratt kort.

Noteras kan aven att Bajens Kronan tog hem en etappseger!

Sa grattis Vb, till en inbordes seger pa O-ringen. Nasta ar, da jaklar!

Min klubbs taltomrade liknade valdigt mycket en risodling mot slutet av veckan, och
runt mitt talt fanns det ett avancerat kanalsystem, med slussliknande konstruktioner
som hindrade att vattnet akte at fel hall... Pust, vad skont det ska bli att bo i HUS i
Sélen!

&
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Pontus "Pober” Bergstrom



Mirja hemma i Sverige — pa semester

Semestern var har och det var dags att fara hem
Familj och vanner, sa skont att antligen fa traffa dem
Men jag drar snart i vag pa en tur med min hoj

Pa vag mot Mjolby for att busa och ha skoj

Jo, men visst var norrlanningarna som alltid dar

Och i skrotig husvagn grabbarna bajenflaggan hogt bar
Halsar pa Pober i geggan och i leran ar det halt
Foredrar nog hangmatta trots att det var lite svalt
Springer for langsamt for att fa ett enda skrapsar

For val skylla pa att jag inte orienterat mycket i ar
Forfest i lervalling och 6:e etapp i god stil

Pa hojen trampa hemat igen mil efter mil

Hem och vila upp sig infor nya aventyr

”Ska du aldrig vara hemma” mina foraldrar gnyr

En dryg veckas betalt traningslager bland osande plattar
Fjallraven Classic-deltagarnas fotter jag sorjer och tvattar
Soderut mot en langhelg med busiga vanner

Varken i musklerna jag redan kéanner

Sova, ata, trana, ata, trana, ata och mysa

Galen mossfotboll tills man nastan borjar frysa

Ny manad och dags att svettas och skrala

P& Sunkit med favoritvannerna jag i ¢l skala

Pa Jensens ats det stora lass med glassar

P& Gronan vi till Anna Ternheim jazzar

Bellmans och heldag med KOT-ganget plus nagra till
Loépning och picknick men solen inte fram vill

| bastun ar det dock alltid varmt och gott

Mat, skratt och 6l man aldrig battre matt

Tiden i Sverige bérjar lida mot sitt slut

| stormigt vader gor jag som hdstpaddlare debut
Utanfor taltet viner vinden stark och stor
Sjorapporten visar storm sager far och mor
Bland skummande vagor vi starka kampar pa
God mat och kakpaus lite da och da

Manga fina eldar och en paddlare dyngsur

| en grotta tar vi oss en liten tur

Manga kramar och manga hejda

Battre semester hade man inte kunnat fa.
Tillbaka till Venezuela med jobb och slit
Faktiskt riktigt skoj ocksa att ater komma hit

(4
Mirja Andersson




KOT-1ager vid Hundfjallet

Nar sommarlovet borjade lida mot sitt slut var det dags att lamna ett regnigt Skane
for traningslager med KOT i Salen. Pa fredagseftermiddagen anlande Lansen, Malin,
Dala-Anders och Skane-Rickard till Dala-Anders stuga i Hundfjallet. Malin och jag
hoppade glatt i traningskladerna direkt, medan Dala och Lansen hittade pa nagon
ursakt for att inte trana och akte ivag en runda med bilen i stéllet. 45 minuters
|[6pning upp och ner for ett fjall blev fredagskvallens traning.

Efter bade middag och kvallsfika och nar natten bérjade néarma sig dok det upp en bil
fran Stockholm innehallandes VB, Stina, Pober och Nils. De hade tydligen varit pa
sightseeing i Smedjebacken, darav den sena ankomsten. Nar nastan alla var pa plats
delades det ut hogar med, av Dala-Anders iordningstéllda, traningskartor till var och
en. Proffsigt varre!

Efter en ordentlig grotfrukost bar det ivag till forsta langpasset, drygt tva timmar
fjallorientering i stralande solsken blev det. En timmeslang orientering upp och ner
for Flatfjallet pa eftermiddagen gjorde att vi blev lagom trotta och sloa pa kvallen
och orkade inte gora mer an att ata.

Sondag férmiddag skulle en lang och backig sluttningsorientering springas,
kontrollpunkterna sag smaluriga ut pa kartan och det visade sig att de var sa i
verkligheten med. Startféltet splittrades snart i lite olika vagval och olika tempon,
men efter en langstracka over ett fjall térnade Pober, Lansen, Dala och jag ihop in
mot en kontroll i en sanka. Jag lag forst och sprang upp i en sanka som verkade rétt,
men ingen kontroll dar. Dala och jag tog oss lite hogre upp for att lasa in oss, men
inget stamde. Efter en kvart var vi tillbaks i samma sanka som vi borjade i och da
sag vi kontrollen, 16mskt placerad i en liten hala langst upp. Pober och Lansen hade
inte alls, som vi trodde, gett sig av for att leta efter den nar vi var dar sist. Nej de
sag den da, stamplade i smyg, lurade oss och stack vidare mot nasta. Nagra
bommade kontroller senare kom VB ifatt Dala och mig. VB och jag trottnade pa den
lomska terrangen och gjorde en toppbestigning av en fjalltopp i stallet for att ta de
sista kontrollerna. Detta resulterade att vi ar sist tillbaks, men vi fick ihop en massa
héjdmeter i stéllet.

Trotta i benen letade vi senare pa dagen upp en fin och blét myr att spela fotboll pa.
Det blev en lang och jobbig kamp om segern. Nar vi var tillrackligt bl6ta och
nedkylda bar det ivdg mot stugan for mat och vila.

Det tranades valdigt intensivt under hela helgen sa KOT:s medlemmar kommer med
stor sannolikhet att vara ruskigt snabba och sakra i terrangen pa O-ringen 2008.

=
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Rickard "Sk&ne-Rickard” Seger



TAVLING: Miss och Mister KOT 2007

Mirja har snickrat ihop en liten skdnhetstavling exklusivt for KOT-letters lasare. Titta,
beundra, acklas, dragla och fyll i dina poang i protokollet! Skicka in ditt bidrag till
KOT-letter genom att mejla till stina_banck@hotmail.com. | nédsta nummer utlovas
en intervju med segraren!

e T A

TEA |

1 Ms l\-lorrlad . 2 Ms Hjo 3 Ms Stockholm

Namn: Malliga Malin Namn: Stina (Stumpan) Namn: Troll-Mirja
Sysselsattning: Eldslackare Sysselsattning: Journalist Sysselsattning: Livsnjutare

Viktigaste kroppsdel: Magen  Viktigaste kroppsdel: Laren Viktigaste kroppsdel: Rumpan

: : i
4 Mr Dalarna 5 Mr Norrland 6 Mr Skane
Namn: Anders (Dala) Namn: Anders (Lansen) Namn: Rickard (Skéane)

Sysselséattning: KTH-student Sysselséattning: KTH-student Sysselsattning: KTH-student
Viktigaste kroppsdel: Brostet  Viktigaste kroppsdel: Naveln Viktigaste kroppsdel: Laren


mailto:stina_banck@hotmail.com

7 Mr Soderort

Namn: Nils fran KOT
Sysselsattning: Italienfantast
Viktigaste kroppsdel: Biceps

10 Mr Eskilstuna

Namn: Bjorn Vistrand
Sysselsattning: Dagdrivare
Viktigaste Kroppsdel: Magen

Namn: Pontus (Pober)
Sysselsattning: Ingenjor
Viktigaste kroppsdel: Ogonen

9 Mr Vasterbergsslagen
Namn: Johan (VeBe)
Sysselsattning: Doktorand
Viktigaste kroppsdel:
Ansiktet

Nr

Utseende

Utforande

10

Sum




Regn, massage och Bellmanstafett

Bellmanstafetten avgdrs varje ar i borjan pa september och sedan 2001 har KOT
stéllt upp med ett eller flera lag varje ar. Ar 2007 var inget undantag, men dock en
start pa en forhoppningsvis ny tradition — vi hade namligen for forsta gangen ett
damlag med i tavlingen. Och vilken debut sedan.

| &r var det inte bara de andra lagen som bjod pa motstand utan aven vadret visade
sig fran sin tuffa sida och regnet dste ner under hela tavlingen. Men en pressning
uppspand mellan nagra trad, en massa paraplyer, regnklader och tva herrcoacher
samt en damcoach sa kunde det ju inte ga daligt.

Hos damerna var det Stina som
inte kunde springa och i stéllet
coachade damlaget till en mycket
fin debutplacering som 11:e lag
bland 129 fullféljande lag. Laget
bestod av Jarfalla-Lina, Hagen-
Malin, Malin, Ravinen-Julia och
Mirja och alla sprang bra och
jamnt.

Herrlaget hade saklart
malsattningen att sla damernas
placering, och satsade darfor pa
tva coacher, Johan och Johan (eller
Vb och Korttjock). Inget lag hade
sa stiliga coacher som vi — KOT-
kavajer och Bellman-dl, kan det bli
snyggare? De fem som sprang
stafetten var Skane, Borsof,
Lansen, Pober och Dala. Trots att
alla kdmpade pa sa rackte det inte
till att sla damernas placering, utan
det blev en hedrande 17:e plats i
stallet.

Tva glada lag begav sig efter tavlingen till bastun pa PS 27 for att paborja lite
Bellmanfest och &ta picknicken varje lag far efter tavlingen. Atskilliga timmar senare,
nar bastun borjade svalna och killarna fatt massera tjejerna efter sin forlust i vadet
om vilket lag som skulle fa lagst placeringssiffra, bar det av till ett lane-fest-lokal i
Vb:s hus. Varfér da Vb-Johan masserade mig kan man fraga sig. Men sa& mjuk och
avslappnad i som jag var i mina axlar dagen efter har jag nog aldrig varit.

Borta i festlokalen var det knytkalas med mycket kyckling och potatissallad, men
aven pajer och annat grejs (minnet sviker) bjods det pa. Det dracks bade av det ena



och det andra. Pober drack mest av det andra
och var darfor inte helt sugen pa sin halva
grillade kyckling, dock var han véaldigt man om
att alltid aterstalla vatskebalansen och helst
Oka den lite hela tiden... Att festen holl pa langt
in pa morgonen kanske inte forvanar nagon
som varit pa en KOT-fest och efterfesten blev
hemma hos Vb himself. Dar somnade manga
och nagra andra fortsatte festa och ha sig.

Anders “Lansen” Lindberg

KTH-mastarna korade

Det var en tisdag i september. Men inte vilken tisdag som
helst utan en solig tisdag, en I6ningstisdag. Och inte nog
med det, en KTH-masterskapstisdag!

Vid KTH-hallen fanns Malin pa plats och gjorde ett
stralande jobb som ansvarig for start och tidtagning. En
annan stjarna i KOT var Pober som stod for
banlaggningen. Vi som sprang, ja vi gjorde vart basta ute i
skogen och fyllde pa resultatlistan hela eftermiddagen.
Mot slutet av dagen fanns det tre segrare att hurra for:
Anders Lindberg, Tina Eriksson och Michael Almér! Stort
grattis till er!

Herrklassens gigant, Anders Lindberg.

RESULTAT

Damer
1. 00:41:14 Tina Eriksson
2. 00:48:00 Maria Nymark

Motion

1. 00:25:50 Michael Almér

2. 00:27:46 Johanna Vannesjo
3. 00:40:00 Gustav Stromqvist

Maria Nymark

Herrar

. 00:47:02 Anders Lindberg

. 00:48:10 Anders Bostréom

. 00:49:30 Andrea Bruno

. 00:51:32 Johan Bjorklund

. 00:51:40 David Andersson Skantze
. 00:51:45 Erik lvarsson Sandberg
. 00:52:00 Martin Murer

. 00:54:14 Rickard Seger

. 00:55:16 Dan Engberg

10. 00:57:20 Anders Dahlin

11. 01:01:30 Martin Palm

12. 01:22:34 Jonas Ljung

O©oOoO~NOOUOD~WNE



Tre mils njutning

Historien om Lidingdloppet 2007 hade kunnat se helt annorlunda ut, om inte en
nddlogn kvéllen innan den stora dagen raddat situationen. Efter en alltfor sent
inskickad anmaélan och avsaknaden av tidigare meriter inom sammanhanget sa blev
resultatet en startplats i led 8. Blabarsledet? Hur skall detta ga? Det maste ju bli
sjukt trangt? Men, det positiva var ju att man alltid hade nat att skylla pa.

Tva, lite nervosa, men otroligt peppade KOT:are. Jag (Dala-Anders), helt orutinerad i
sammanhanget, hade atit 29 tallrikar grot varje morgon och var otroligt pepp infor
premiaren i Liding6loppet. Anders “"Lansen” Lindberg, som &r en rutinerad rav nar det
galler Liding6loppet och agerade darfor snappet lugnare innan loppet. Kanske
medveten om vad som komma skulle. Bade jag och Lansen hade till slut blivit
placerade i startled tva. Den ena pa grund av sina tidigare meriter och den andre
tack vare en nodlogn dagen innan i seedningstéltet. P4 engelska dessutom.

- | ran the course for training last week in 2.15.00

Den trevlige engelsmannen fran Lidingd genomskadade séakert min I[6gn men
lamnade &nda ut en ny nummerlapp med orden:

- You have to run fast now.

Hur ska detta ga? Forsta gangen och sa ska man fa lov att springa fort. Jaja.

"IFK Liding6 stéllde upp sina man pé startlinjen, de fyrade av startskottet. Ahhhh, de
sprang ivag! Men snabbast sprang l6parpojken, han sprang hundra ganger snabbare
an de andra. Han sprang snabbare fér att han hade en bra dag, inte for att han var
en lopare.” - Konstantin

Siktet var innan startskottet installt pa att klara den utlovade tiden. Varje kilometer
var i minsta detalj planerad med en tillaten svacka mellan 15-20 km. Men sedan var
det dags att dka igen efter Gronsta. Lange lag vi lika men sedan gick startskottet. En
valdig massa lopare sprintade forbi men med ett starkt psyke sa fick de glatt
passera. Planen var att lata Lansen dra i bérjan men da han var an smartare an jag
sa forsvann han i folkmassorna. Forsta kilometern klockades pa 4.58. Vad ar det har?
Sé& har langsamt kan man ju inte springa, tankte jag och sprintade pa langs
grusvagen. Kilometer tva gick pa 3.49 vilket dock inte lovade gott. Strax innan tredje
kilometern passerades hordes en rost.

- Nu &r jag ifatt igen.

Det var Lansen som dok upp och genast lugnades jag i min oro om att ha startat for
snabbt :-). Vi kom in i ett behagligt tempo och efter att flera kilometrar i rad legat pa
4.11 sa beslutade vi att gora en chansning pa att halla detta tempo framover. Skulle
det halla? De kommande femton kilometrarna gick pa mellan 4,07 och 4,19. Vilket
skulle racka till en tid under 2.10. Kilometrarna flot pa och vi arbetade oss sakta men
sakert upp genom féltet och helt pl6tsligt var vi i taten av alla fran startled 2. Men
nar skulle backarna komma?



| backarna vid in- och utpassering av Gronsta, pa en stracka av drygt 4 km mattades
tempot lite. Med en medveten temposankning i uppforsbackarna och en frenetiskt
flaxande i nerférsbackarna sjonk dock inte tempot mer an till 4.30.

Den fruktade Abborrbacken narmade sig med stormsteg. Lansen hade under forra
aret hittat en fin parkeringsplats i motlutet och hade sékert stoérre respekt for
kilometer nummer 25 &n jag. Backen kunde dock passeras med snabba, om an
korta, steg i ett hyfsat tempo och den langsammaste kilometern pa hela
Lidingoloppet klockades till 5.05. De
sista fyra kilometrarna var rena

8 drommen och det gick att kosta pa
sig ett flitigt spexande for alla
fotografer.

Nar speakern bdrjade horas och
malet narmade sig med en chans att
ga under 2 tim 10 min sa kom
spurten automatiskt och sista
kilometern pa loppet blev ocksa den
snabbaste, 3.47.

[ - U et p—"

Lansen och Dala poserade glatt efter malgang.

Malet passerades efter 2 timmar 9 minuter och 36 sekunder for Dala och 2 timmar
10 minuter och 56 sekunder for Lansen. Bronsmedaljerna béts gladeligen ut mot
silver och sedan vantade ett hogklassigt fika signerat IFK Lidingo for tva mycket
glada och nojda KOT:are.

Aven Jonas "Borsof" Ljung stéllde sig pa startlinjen denna regniga lérdag i
september. Han sprintade in pa en tid av 2,33,28. Nasta ar hoppas vi pa att flera
KOT:are staller upp. Sjalv kommer jag sta dar, lika nervos, lika laddad och med
forhoppningsvis lika lite respekt for banan som i ar.

4.

Andérs "Dala” Dahlin




Pampas Night — Sveriges roligaste
nattsprintmangmannastafett?

Nu var det alltsa dags for Pampas igen, den arligen aterkommande téavlingen déar
man springer en nattsprinttolvmannastafett a la 25-manna med gemensamma
strackor. Det speciellt roliga med Pampas ar att pannlampa ar forbjudet och alla
maste springa med Kronans ficklampa eller motsvarande. Klurigt varre att se var
man satter fotterna och samtidigt lasa kartan.

Det ar samling vid fem pa stora grusplanen

[ | utanfor Karlbergs militarhogskola. Det ar valdigt
ljust fortfarande, men den som vantar pa morker
... vantar séllan lange, som bonden sa till pigan.

Folk borjar trilla in och lagledaren Malin Vedin
fixar sa att ratt person far ratt bricka och stracka.
Anders Bostrom kommer indrypandes lagom till
starten, uppvarmd och klar. Han gor en bra forsta stracka och vid varvningen ligger
han hack i hal pa superelitflashinhyrtfolk-laget Kanonerna fran Norrtélje (Anders
Holmberg).

Alla springer bra pa sina strackor och ingen gor ndgon stor tabbe. Framat
slutstrackorna, nar det ater ar singelstrackor, ser vi att vi, tack vare en felstampling
av superelitflashinhyrtfolk-laget
Kanonerna, ligger etta!! (Felstampling ger
pa Pampas night 10 min tillagg).

Det ar grymt jamnt ut pa sista strackan
dar Erik lvarsson Sandberg springer for
KOT. Erik springer ett stabilt lopp och
haller jamnt med Kanonerna sista man,

™ (Jarlas Jakob Jansson) och vi tar inte
bara hem var klass utan vinner aven hela
- stafetten!!! Tjoho!!!

Delar av segrar/aget fick ta emot vandr/hgspr/sé_ﬁ

Val pa prisutdelningen far vi inte bara arets pris utan aven en officiell ursakt for att
arrangoren missade oss forra aret. Vi far ett trostpris i form av en
nyckelringstermometer med koldfaktortabell pa baksidan s& man kan uppskatta kylan
av fartvinden vid snabbdistans i Lill-Jansskogen.

Annu ett Pampas avklarat och bara ett ar kvar till nasta...

\"\‘:!;

Johan “Korttjock” Axelsson



NSM —En ovanlig Norgeresa

Vi hamtades upp pa KTH den 2 november klockan 03:45. Det regnade o va kallt. Alla
kom i tid, helt otroligt! Vi akte o hamtade upp UFO pa ICA Vast i Uppsala. Nar vi kom
in pa parkeringen stod en av deras killar o spydde i en papperskorg, ni skulle ha sett
chaufforens min... D& var alltsa klockan 04:45 pa morgonen...

Vi stannade for att &ta pa Jamtkrogen i Bracke. Mycket bra! Sedan tankade vi upp
0ss pa systemet i Jarspen. Nar gransen till vart “ruttna” grannland passerades sa var
stamningen pa topp.

Vi anlande till Trondheim och det var sndblandat regn.. Nattsprinten blev en mycket
bl6t o kall tillstéllning. Men med en STOR KOT-framgang efter Anders Tiltnes gick o
vann sprinten...

Vi andra dodliga grillade korv och drack varm glégg vid brasan. Mycket trevligt.
Darefter sa foljde OL-puben, en hojdare da den agde rum pa STUDENTSAMFUNDET i
Trondheim. Det ar ett hus med 21 barer och en "Live Arena” och massa studenter.
Och dessutom fanns dar massa norska janter (dom &r ju bara helt underbara). Man
forstar inte vad de sager men kroppsspraket sager allt "efter nagra 6l.”

Om den kvallen var blot sa var det inget mot vad som komma skulle. Lérdagen
startade med en frukostcider (pa liggunderlag). Efter det var det dags att forvandla
hela KOT till ett gang clowner. Sedan bar det av mot langdistansen som naturligtvis
gick i regn, varvat med sng. Det togs 3 kontroller i livsfarlig terrdng innan det var
dags for vatska. Det stoppet tog ca 4 timmar, men vi hann fylla p& med en hel del
vatska. Transport hem fran kontrollen till bussen var nog den tuffaste strackan under
denna helg. Det tog ett bra tag da Norge har en formaga o var javligt bergigt och
dessutom regnande det konstant under hela etappen. Men man var varm inifrdn som
tur va.

Val "hemma” pa skolan sa forberedde vi oss pa banketten. Det var ingen vanlig
bankett i ar. Det var ett riktigt fylleslag! Men musiken pa discot var bra (Carola). |
ovrigt sa fick Mr Kuk ett pris av oss, samt NTNU fick sin present som arrangorer.
Kvallen avslutades p4 STUDENTSAMFUNDET.

Har avslutningsvis ett tips till er som ska till Trondheim,

— Sjung inte "Norge ar ett ruttet land” och att de “fiskar dalig torsk” i kon till kebaben
klockan 02:00 en l6rdag natt.

Hemresan? Ja, jag sov mest!

v

Jonas "Borsof” Ljung



NSM-bilder...




NSM-RESULTAT 2007

Natt-Sprint

Damer Elite

1) Anne Johanne Lind, NTNUI, 20:26

20) Stine Hott-Babe Grisebank, KOT, 24:16
52) Malin Geitskaret, KOT, 35:36

DSQ) Tina Eriksson, KOT

DNS) Malin Gardemoen, KOT

DNS) Maria (653), KOT

Herrar Elit

1) Anders Tiltnes, KOT, 16:07

21) Severin Suveren, KOT, 18:12
32) Anders Holmberg, KOT, 19:08
51) Bosan Boozestrom, KOT, 20:13
56) Bruno The Bear, KOT, 20:26
72) Kort Tjock, KOT 21:20

76) ldol Dala, KOT, 21:34

84) Anders Flatr, KOT, 22:05

103) Lansen Lindbjarg, KOT, 24:02
108) Asgeir Fosen, KOT, 25:39
119) VeBe, KOT, 28:30

123) Martin Bramserud, KOT, 31:16
125) Broder Fretta, KOT, 32:26
127) Greta Hottentott, KOT, 34:10
133) Hans Hottentott, KOT, 1:08:05

Klassisk distans

Damer Elite
1) Ulrika Uotila, KeparDlI, 1:17:49
12) Tina Eriksson, KOT, 1:52:31

Herrar Elite

1) Stig Alvestad, NTNUI, 1:05:42
19) Anders Tiltnes, KOT, 1:24:14
38) VeBe, KOT, 4:18:39

DNS) Anders Holmberg, KOT

Party Animals

1) Fast l&dan #1, Chalmers OL, 50:48
5) Severin Suveren, KOT, 1:30:25
30) Anders Flatr, KOT, 3:21:37

31) Stine Hott-Babe Grisebank, KOT, 3:27:08
32) Martin Bramserud, KOT, 3:56:45
33) Idol Dala, KOT, 4:02:42

34) Lansen Lindbjarg, KOT, 4:03:09
35) Ha Pe, KOT, 4:04:25

36) Bosan Boozestrom, KOT, 4:21:31
37) Malin Geitskaret, KOT, 4:21:45
DSQ) Kort Tjock, KOT

DSQ) Winnie the Pober, KOT

DSQ) Bruno The Bear, KOT

DSQ) Broder Fretta, KOT

DSQ) Borsof Bukbror, KOT

DSQ) Malin Gardemoen, KOT

DSQ) Hans Hottentott, KOT

DSQ) 653 (Maria), KOT

DSQ) Greta Hottentott, KOT

DSQ) Tilda Gardemoen, KOT

Réatta svar 1 KOT-quizet

1986

SOren Jonsson

Jukola

Pampas Night

Jultomtar

431152-8

Magnus “"Raven” Johansson
Niclas Jonasson

. 5st

COoNOGORWDNE

10. Ingen vet men formodligen kommer foreningen att do. Vi far hoppas att
nagon ny, seglivad KOT:are stiger fram och axlar den tunga manteln...




Det ryktas att...

...Vb ar sjukt radd for fartkameror...

...Sveriges vackraste rastplats ligger utanfér Smedjebacken...
...Stina ar grym pa att kora bilar med automatlada...

...nagon valdsamt forstorde KOT:s reklambanderoll efter 25-mannafesten...
...Vb tranar sina brosttriceps pa arbetstid...

...Sorken har blivit bortrévad av italienska maffian...

...aven Pober ar pa vag att till Bajen...

...Mirja har gift sig med en amerikansk kitesurfare...

...Pober ar menad for Stina, atminstone tycker han det...
...Malin sover med kladerna av men telefonen pa...
...Dala-Anders blir bra pa bild...

...Lansen har order att ta varannan vatten...

...Herrlaget spexade bort 5-10 placeringar pa Bellmanstafetten...
...Stinas penna é&r trasig...

...Nils lyssnar pa hardrock...

...Dalas pappa ringer flera ganger per dag...

...Dala talar ut...

...Janne Smisk tycker det ar taskigt...

...Rickard ringer pa skanska...

...Kaninen ligger mest med varandra...

...Anders o Anders har vaxat varandras bringor...

...Anders Dahlin tranar i smyg...

...Lansen inte alls &r sa KOT som han ser ut...

...Lansen ar het pa nya kot:are...

...Stinas fina penna lyser men inte funkar att skriva med...
...Borsof inte langre far vara med pa alg(ko)jakt...

...Martin inte har rad med svenska tjejer...

...Vebe ar KOT...

...Stina har tre hal...

L.8*4=72...

...Lansen talar ut...

...Nils inte var med pa festen...

...Borsof finns pa Facebook...

...Bosan inte har nagon hojdhopparkarriar...

...nagon har betalat 4 kronor till skvallerladan...

...nar skvallerladan ar med pa fest fylls den med taffligt skvaller...



