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Redaktorens rader

En hel vinter och var har passerat sedan sist. Vi har anordnat en fantastisk
jubileumsfest, firat lucia och jul, haft varlager i Skdne, haft skiftesfest hos Pober.
Bland annat. Dessutom har flera KOT:are gjort bra ifrén sig i bdde Vasaloppet och
Ursvik Ultra. Nu vantar en underbar sommar och vad passar da battre &n att lasa
KOTletter nar ni ligger och steker i hangmattan?

Jag vill ocksd passa pa att tacka VB for allt han har gjort for KOT genom aren. Vi
kommer sakna honom! Men det &r inte bara VB som flyttar infér hosten sa vi maste
verkligen jobba med rekryteringen. Ragga hej vilt, nar som helst, vem som helst.
Ingen ar for bra eller délig for att kla i rosa-svart!

Stina Banck

Hej hopp i galopp!

Tiden och 3rstiderna galopperar fram i ett vansinnigt tempo. Jag tycket inte det var
lange sedan snon inte fanns och tomten knackade p& dorren, till att snén kom lagom
till p&sk med orienteringspremidaren. Och nu stér varen i full blom och
skolavslutningarna nalkas. Fast vad roligt det har varit denna var med lager, sprint-
KM, valborgfest, varfest, 6l-ol, och alla tréningar forstas.

Det trdkiga var ju nér VB flyttade frén Lappis och féredrog Sandviken i stallet for
Stockholm. Tyvarr tyckte Mirja att det var lite fér varmt i Venezuela och det anda
sattet att fa en anledning att komma hem tidigare vara att sléanga sig ut for en
linbana och krocka med en platd. Det tyckte jag alla fall var lite onodigt, det finns
enklare bortforklaringar att f& komma hem till oss. Ett exempel kan vara att ata
ndgot olampligt.

Sjalv vantar jag pa examen inom en vecka och darefter jobb som brandkvinna hela
sommaren i Hudiksvall. S& om ni soker mig i sommar kommer jag troligen vara i
Sundsvall eller Séderhamn da jag inte jobbar. Jag hoppas i alla fall att jag ska f3 lite
ledigt for att njuta av den férhoppningsvis fina sommaren. Jag hoppas att vi kommer
att ses lite under sommaren péd orienteringstavlingar och andra evenemang. Med
dessa rader vill jag 6nska alla en glad och skén sommar med mycket bad och bus.

Sl

»

Malin Vedin



Test: Vilken KOT:are ar du?

Ow>un

Du har alltid haft en idol i KOT som du forsoker harma? Eller s har du
alltid undrat vilken KOT:are du ar mest lik, aven fast du kanske inte har
tankt pa det? Hur som helst, nu finns det ett satt att mata likheterna!
Svara pé frédgorna och du far reda pé vilket KOT-profil du &r mest lik!

Det har varit 6l-orientering, hur gick det for dig?

Strdlande! Jag sprang fort som satan och blev tvaa.

Inte s bra — 6l har aldrig varit min grej. Sérskilt inte nér jag springer.
S&dar, jag ar val ingen stjarna men jag gjorde ju inte bort mig... Men jag
laddar nog egentligen mest for varfesten.

Det borjar dra ihop sig till NSM — hur laddar du?

Jag kan tyvarr inte hénga pa, det &r Ursvik Ultra p& I6rdagen och sen har jag

ett bergsmaraton i Skottland pd séndagen.

KOper hem maskeraddrakten frdn Ekson — och d& menar jag HELA kittet! Sen

dterstdr val bara att ladda upp med rejalt mycket sprit s& ska det nog l6sa sig.
Jag ringer runt och kollar att polarna ar lika laddade for att festa som jag. Sen
maste jag ordna hundvakt ocksa.

. Snart ska KOT-letter ges ut, vad blir du ombedd att skriva om?

Det stenhdrda traningslagret vid Hundfjallet nar jag knackte alla och fick
Overlagset hogst traningsstaplar!

Lussefesten, eftersom jag var fullast av alla fick jag @ran att skriva om det.
Det blir val ordférandes ord, som vanligt.

Det ar tisdag och dags for traning. Hur blir ditt pass?

Underbart! Efter att ha cyklat till Lappis ligger jag framme i taten och tampas
med Dala och grabbarna. Sjalvklart tar jag dem i sista uppférsbacken.

Jobbigt. Killarna drar upp ett tufft tempo och jag har lite svart att orka med de
dar algarna langst fram.

Nice. Jag springer med hunden i koppel och far i alla fall lite sallskap eftersom
de andra KOT-tjejerna lyser med sin franvaro.

Hur skulle du beskriva dig sjalv med tre ord?
Stark, snygg, snabb.

Det behdvs bara ett — festprisse!

Glad, snall, modig.

RAKNA IHOP VILKEN BOKSTAV DU LIKNAR MEST. SVAR PA NASTA SIDA!



FLEST A:
SKANE-RICKARD
Du ar valtranad, glad,
rolig. Du tranar
Overlagset mest i KOT
och satsar pa att
springa minst fem
bergsmaror om aret.
Det ar ocksd du som &r
traningsansvarig och
har koll p& saker och
ting i KOT. Vissa av
killarna tittar konstigt
pd dig i duschen men
lugn, de ar bara
avundsjuka pé dina
enorma ladrmuskler.

FLEST B:

POBER

Du ar kassor i foéreningen
men har annars inte sd
mycket koll pd saker och
ting. Du har precis flyttat
hemifran men tar
fortfarande med dig
smutstvatten hem till
mamma. Naval, pa festerna
ar du kung - s3 lénge du ar
vaken i alla fall. Du &r lite
smatt orolig for hosten, vem
ska du sova hos nu nar VB
lamnat Lappis? Du
Overvager talt, for festerna
vill du inte missa!

FLEST C:

MALIN

Du ar ordférande i KOT,
snall, omtanksam och en
av de fa tjejer som trénar
regelbundet med KOT (den
enda?). Stolt hundagare
som du &r, far du géra en
del uppoffringar for din
andre man — Igor. I hdst
tanker du slacka brander
bdde har och var och
darfoér kanske du lamnar
08-land ett tag. Fast inte s&
lange, det finns ju inte lika
méanga taniga teknologer i
Norrland...

Ursuik Ultra

Natten mellan 5:e och 6:e april tillbringade ett gang KOT:are vid Ursviks motionsgard
i Sundbyberg. Anledningen var Ursvik Ultra och tillika SM i Trailrunning. Starten gick
24:00 for stafettklassen och 75 km-klassen dar KOT — Knights of Toughness — stallde
upp med VeBe, Lansen, Malin, Pober och Hans i stafettklassen och undertecknad i
den individuella tavlingen. Kl. 03:00 startade dven
Skdne-Rickard i 45 km "light-klassen”. Slingan som
skulle springas var dock samma for alla, Ursvik
Extreme 15km, ett spar som i |Gparkretsar
betecknas som allt ifrdn Stockholms till Sveriges
tuffaste 15-kilometersspdr, ndja.

VeBe rock 3t sig en enminutsledning pa
forstastrackan som sedan Lansen drygade ut till 15
min pd andra strackan. Malin holl ledningen under
kontroll och vaxlade ut Pober klockan 03:36 med en
ledning pd 4 min. Pober holl ledningen anda in till
vaxling och Hans Eriksson fick g& ut pa sin slinga
med 1 minuts ledning till Stockholm Multisport.
Hans drygade ut sin ledning till Stockholm
Multisport och holl samtidigt undan till snabbt
I6pande Lag Sulan pa sista stréckan. KOT segrade med 3 minuters marginal fore Lag
Sulan och Stockholm Multisport 3. Stracktider: 1:06 - 1:04 - 1:26 - 1:14 - 1:13

Hans poserar.



Sjalv hade jag valt att springa samtliga 5 varv sjdlv. Efter att ha lyckats undvika alla
samtal fran en orolig mamma om att inte springa sa bar det ivag (samtidigt som
VeBe) ut pd mina 75 km. Eftersom det var givet att man skulle fa skitont i benen
efter ett antal timmar s& var det lika bra att ha hunnit sa 1&ngt som méjligt pa de
timmarna. De tvd forsta varven var vi fyra stycken som sprang tillsammans, in pa det
tredje varvet 13g jag,
p.g.a. ett toabesok 2

. minuter bakom ledaren
tillsammans med den
slutgiltiga segraren
Staffan Kallback. Efter
mordarbacken pa
fjarde varvet borjade
avstandet sakta 6ka
fram till Staffan som
NERS . gjorde en grym
ww.RunnersStore. 5 avslutning och 6kade

' tempot de sista tva
varven. De sista 25
kilometrarna sprangs
alldeles sjalv och man
sag f ram emot varje
uppforsbacke som man kunde fa g4 lite i. Kanslan efter loppet var tva betongldr och
en mage som aldrig mer ville veta av ndt som har med energikakor, snickers eller
sportdryck att gora. Staffan vann med 12 minuter fére Johan Hasselmark FJS och jag
sprang in som 3:a, 26 minuter efter Staffan. Mitt forsta SM-tecken (hittills).
Varvtider: 1:12 -1:18 -1:24-1:31 - 1:31

| S
Dala jublar over bronset.

Skdne-Rickard var aldrig hotad segrare i 45 km-klassen utan satte sig i respekt hos
motstdndarna redan innan start genom att visa upp sina muskuldsa vader och
springa i kortbyxor. Helt ensam drog han runt sina tre varv och kunde hamta hem
segern med 13 minuters marginal.

Varvtider: 1:13 - 1:12 - 1:17

Segern i Ursvik Ultra ar vard att férsvara for KOT, lika viktigt som vandringspriset i
Pampas Night. Vi ses nasta &r. Lita pd att motstdndet kommer att oka.

Fotnot: 2008 deltog ett rekordstort startfalt pa totalt 62 sololopare och 14 stafettlag.

5.

Anders "Dala" Dahlin




Vad KOT ger dig nar du ger dig till KOT

Av ndgon anledning ville redaktoren att jag skulle skriva hur
det ar att ha varit med i KOT sd ldnge och nu lamnat
Stockholm och KOT. Hon kanske ville veta hur jag kande mig
nar jag stod dar pa lappishornet den 11 september 2001, liten
och spad. Ville veta mina hojdpunkter, framgéngar, insatser,
erdvringar osv. Det tanker jag inte gdra. Jag har ju inte lamnat
KOT. Just hemkommen fran en varfest och med NSM i
grannkommunen kanns det nog som om det kanske kan bli
ndgot mer framtradande. Nu tankte jag i stallet kort lista
fordelarna med att vara medlem och aktiv i KOT. Detta for att
den som har chansen ska valja och tréna och festa ett extra ar,
eller tva.

-Man far umgads med fantastiska manniskor

Orienterare mdste vara de snéllaste, smartaste och snyggaste
sortens manniskor. I KOT kan man fa umgds med dessa under
familjlika forhallanden.

-Man far umgads med fantastiska manniskor av motsatt
kén

KOT har generat ménga fina forhallanden, barn, kombibilar och
familjeidyll. Varje varfest ar en chans att hitta den ratta.

-Man blir bra tranad och snabb

Gamla talanger vacks till liv, talangl6sa blir pressade till god
fysik. Regelbundna tréningar med hog kvalité och niva for den
som onskar. Kanner knappt ingen som har blivit battre an den var under sina ar i
KOT. En typisk KOT:are har det senaste ren varit den som tagit de langsta
strackorna i en lite mer tillbakadragen klubb.

-Man far nyttiga arbetslivserfarenheter

Som ingenjor kommer den vilsne nyanstallde kastas in i olika projekt. Att ha varit
med och ordnat lite stdrre tavlingar eller varit aktiv i styrelsen ar en bra erfarenhet
betraffande projektarbete. Att arrangera en jubileumsfest, en NSM-resa, eller bara se
till att det blir ett kotletter ar arbetsgifter som delvis innehdller samma moment som
alla kommer st6ta pa i arbetslivet. Alltsd hur man gor for att fa folk att gora ratt sak,
pd ett bra satt, i ratt tid, utan att bli ovéanner. Om inte annat ger det lite utfyllnad i
CV:t.

S3, nu blev det ju lite praktigt snack med reflektionen frdn min tid i KOT i alla fall. I
nasta nummer kommer jag presentera 100 fordelar med att inte vara student langre.

Johan Bjorklund



Skiftesfesten

Fordelen med att g& pd KOT:s drsméte (jag som aldrig &r med pad traningarna...) &r
att man blir invald i styrelsen och d& far vara med pa Skiftesfesten! Eftersom Pober
precis kopt lagenhet blev skiftesfesten det har dret ocksd en inflyttningsfest och

Tequila Sunrise
Ingredienser:

6 cl Tequila

2 cl Grenadine
Apelsinjuice

GOr s& hér:

Fyll collinsglaset till
2/3-delar med is.
Fyll pd med tequila
och apelsinjuice.
Toppa med
grenadin.

darmed var dven lokalfrdgan avklarad! Temat valdes till Vilda
Vastern och jag tog pd mig ansvaret att arrangera.

N3dgon dag innan Skiftesfesten skickade VB en lank till mig (en
annons fran blocket p& en elorgel som skulle skankas bort) och
undrade om jag inte tyckte att det var en bra
inflyttningspresent till Pober. Jag skrattade lite. Sen skickade
VB en lank med mobler i stallet. Det var ju en jattebra
inflyttningspresent!

P& festdagen foérberedde jag, Maria och Pober. Vi handlade,
lagade mat och dekorerade. Sen anlande gasterna (och
moblerna) och vi &t och drack och stémningen steg. Eftersom
det var en dubbel fest (skiftesfest och inflyttningsfest) blev det
dubbelt sd8 mycket dricka! Kolsyrad vodka, tequila, dom déar
drinkarna pé spisen som brann. Och sen minns jag inte s
mycket mer...

P& morgonen laste vi morgontidningar (var kom dom ifran egentligen?) och at
frukost, och slapade oss till Roslagsbanan sa smaningom. Alla KOT:are borde fa vara
med i styrelsen och g& pa skiftesfest :)

&

Tina Eriksson




Skanepasklager mitt i vintern

N&gon gadng mitt i vintern nar det bara var morkt, kallt, javligt och all motivation att
tréna var i botten hos kotarna, borjade varen planeras for att fa oss lite glada.
Pasklager i Skdne Iater ju som en bra ide med sol, vitsippor och lattsprungna
bokskogar. De fyra Skdnepdsktavlingarna skulle ga i mina hemmaskogar pé
Hallands&sen. Att vi skulle drabbas av drhundradets tidigaste pask funderade vi inte
Over nar det bestamdes.

Skartorsdagskvall den 19 mars har den sista veckans snofall i Skdne har s3 smétt
borjat smélta bort och KOT:s l6pare forbereder sig for nattavling i Halehall. Halehall
bestér till halften av vackra bokskogsbackar och hélften av tata granskogar med
bottenldsa trask, det ar ett mycket underligt omrdde dar terrangen inte alltid
stammer dverens med kartan och aven om man hittar dar utantill springer man vilse
titt som tatt. Eftersom jag inte tavlade i min hemmaskog stod jag vid starten och
med en viss oro sag kotarna ge sig av ut i morkret. Denna oro visade sig inte vara
befogad da I6parna klarade av terrangen pa ett finfint satt.

Det var 6 personer fran KOT som var med pa pasklagret, darfor blev det naturligt att
ha en intern p&skcup i KOT: Aggkoppen, dér resultaten raknades ihop fér att utse
den slutgiltiga vinnaren. Malin, som VB utryckte det "valde att tavla i annan klass an
herrarna”, fick sitt resultat omrdknat s3 det gick att jamfora med resten. Jag, som
inte sprang de tva forsta tavlingarna, fick hoppa in med samma podng som den som
I&g sist infor de sista tavlingarna.

Efter forsta tavlingen var stiliningarna i Aggkoppen:

Lansen

Malin

VB

Pober

Dala

Langfredag var tavlingsfri dag och det bestémdes att vi skulle dka till Kullaberg for en
lugn I6ptur. Vadret var sa daligt det kunde bli nar vi lamnade bilen. I snéslask, regn
och bl3st joggades det ner for tvarbranta sluttningar till det lilla sjdlvstandiga riket
Ladonien pd Kullens nordkust. Sallskapet var ganska nedkylt, s& det fick bli bastu
efterdt for att f3 upp kroppstemperaturen.

P& péskafton var det Idngdistans i samma terréng som fredagens nattévling. Dala,
som var sist pd natten, visade att han egentligen &r ganska snabb och tog
andraplatsen i H 21 klassen, Lansen var inte |&ngt efter och tog fjardeplatsen. I D 21
blev Malin 3a.

Framat kvallen var det dags for KOT:s stora pdskbord. Med kéttbullar, grisetassar,
sill, paskol osv. laddades det upp infér paskdagen. Pa grund av ett stort intag av
paskgodis hade ndgon "fér mycket energi i sitt omlopp” varvid det blev en del liv nér
det var tid att sova.

Resultaten i Aggkoppen p& péskafton:



Dala
Lansen
Malin
VB
Pober

Medeldistans var det om géllde pa pdskdagen, i latt sparsno och solsken var tempot
hogt och Dala fortsatte att vara snabb och tog én en gdng andraplatsen i H21, nu
hade jag ocksd gett nig in i matchen och sprang in pa en femteplats.

Resultaten i Aggkoppen p& péskdagen:

Dala

Rickard

Lansen

Malin

VB

Pober

Nar vi kl. 06.00 pd annandagen gick ut for att morgonkissa vrakte snon ner och det
I&g en betydande méangd sparsnd pé backen, en Idngdistans pa 14,2 km vantade oss.
Ett hart lopp visade det sig bli, mossar och blothél var fortfarande bléta och med sn6
pd det blev det allt annat an mysigt. Dala som nu kommit ingdng pa riktigt gér annu
ett bra lopp och tar dven denna dag andraplatsen i H21. Efter mdlgdng och dusch
ilastas bilen och det bar av mot Stockholm igen.

De slutgiltiga placeringarna i Aggkoppen blev:

Dala

Lansen

VB

Malin

Rickard

Pober

Trots sn6 och vintervader hade vi ett mysigt pdsklager, pé kvallarna analyserades
stracktiderna grundligt i skenet frdn den Gppna spisen, mycket ved gjorde vi av med
for att halla varmen. Snapphanestugan som vi bodde i var inte direkt i toppskick men
vi klarade oss ganska bra. Visst hade det varit trevligt om bastun fungerade, och det
hade kunnat fa vara &tminstone ndgon plusgrad i kylskdpet sd vi kunnat dricka
mjolken istallet for att dta den som glass till grten men man ska inte nedslas av
sddana smésaker. Nasta ar kommer ju pasken senare, da kan man kanske slippa
snon och fa njuta av lite varsol och vitsippor istdllet.

I S
Rickard "Skane-Rickard” Seger




KOT Kultur

Kulturredaktionen har besokt olika platser och evenemang under varen.

Kultur i Skdne

Forst reste redaktionen till Skane for att se inspelningsplatsen av en av Sveriges
basta ungdoms tv-serier: Kullamannen. Serien spelades in 1967 pa Kullaberg
Handlig: Bréderna Kaj och Tommy ska tillbringa sommarifovet tillsammans med de
jamnadriga kusinerna Peter och Marianne pd Kullen i Skdne medan deras foréldrar
dker till Italien. Ungdomarna blir inblandade i en trasslig spionhédrva dar man inte kan
vara helt séker pd vem som hor till den goda och vem som hor till den onda sidan.
Spionage, mystiska ljussignaler och underliga kodord blir plotsiigt en del av
vardagen, men ocksa vilda jakter i gruvgangar, kidnappningar och nattliga inbrott.
Det blir ett sommarlov de sent ska glémma.

Vi fick oss ett besodk vid Himmelstorp dar spannande scener utspelar sig, fick dven se
fyren, och hade hoppats pé att fa kliva in i grottan dar slutscenerna spelats in, men
efter timmar av letande fick vi ge upp. Det visade sig efter lite forskning att de
grottor vi besokte i narheten inte hade varit tillrdckliga for en san forstklassig film,
och inspelningen hade i stéllet skett i Hassleholm. Nar vi anda var pa Kullaberg
passade vi pd att besdka Nimis, som konstnaren Lars Vilks arbetat med sedan 1980.

I Skdne sdg vi dven Koenigseggs gamla fabrik i Hjarnarp och s fick vi en skymt av
en dinosaurie nara TC de sista dagarna.
Skane far 5 véfteljarn, kanonkul!

Rysktmat och Kunglig balett

Hemma i Stockholm beslutade sig redaktionen att tillsammans med ordférande
undersoka hur det var att ga pa balett. Kvéllen inleddes med besok pa en rysk
restaurang som l&g i samma hus som en av Sveriges framsta kulturpersoner, Carl
Michael Bellman, en gdng bott i. Ryska matréatter serverades i en lokal inredd som en
tradgard, dar till och med &ska och blixar forekom under ett tillfalle under kvéllen...
Efter god mat, dryck och efterratt var det d& dags for balett. Forestdllningen var
Gustaf III och spelades pd Kungliga Operan. Hade aldrig varit pd balett innan sa var
lite fundersam pa hur det skulle se ut och om man skulle kunna hénga med i
handlingen... Det enda som jag visste om Gustaf III innan var val att han blev
skjuten nar han var just pa Operan.

Kan med facit i hand saga att man kanske skulle haft battre koll pa vad det handlade
om innan. Det blev lite férvirrande med folk som sprang in och hoppade lite har,
piruettade lite dar, och svéngder runt pa scenen. For en stund var jag sdker pd att
jag uppfattande handlingen, att kungen sdg ut att avlida. Men icke for i scenen efter
var han med igen... Nasta gang far det blir Opera, dar sjunger dom i alla fall lite.
Men dom har sdker ovat jékligt mycket och dom var ju duktiga, sa balett fér 3
vafteljarn.



Besok av inspelningsplatser i Osterdker

I samband med tavlingar i Uppland passade vi pa att besoka inspelningsplatser.

Den forsta dar ganget i repmanad kor med sin "helikopter” en tidig morgon mot
slutet av filmen. Den andra platsen ar villan dar Lansens ungdomskarlek Wilma Steen
spelade in manga avsnitt av Skargardsdoktorn. Men villan var betydligt mindre an
vad vi mindes frén filmen.

Detta fdr 3 véfteljam.

‘»a
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Pober péa Kulturredaktionen

Mister KOT 2007

I férra numret av KOTletter hade Mirja snickrat ihop en liten
skdnhetstavling. Eftersom det bara var VB som rostade blev
det ocksa han som vann. Har &r den utlovade segerintervjun!

Grattis VB! Hur kanns det att ha vunnit?

— YESS!!! Stort, jag kan knappt tro det ar sant!

Hur varderar du den har segern?

Jag &r 6verraskad men inte férvanad. Jag visste om att jag
hade en god chans. Eller rattare sagt, att de andra inte hade
en chans. Men annars ar detta kanske en av mina storsta
erkdnnanden i mitt liv, hittills. Antligen!

Du gav dig sjdalv 18 av max 20 poang, ar du vard det?
— Ja, absolut. Jag téankte ge mig 16 poéang men det var sa

| 6dmjukt av mig att jag var vard, och darfér gav mig, tva

¥ Z bonuspoang.
9 M V s . - .
Nar:‘nfztgggir?\jjggf" Hur gér du for att hélla dig frésch och snygg?
Sysselsattning: — Det ar ju egentligen en hemlighet men jag kan avsldja att
‘D,fl'(‘ttgggse croppsdel: jag har ett unikt koncept. Det bestdr i att ata bra (mycket
Ansiktet ' vitaminer och fibrer), sova mycket, undvika stress, alkohol och

rokning. Sedan gor jag gymnastik varje morgon ocksa. Jag
lagger dven stora summor pa skonhetsprodukter och besoker regelbundet de basta
skonhetssalongerna.
Vad onskar du dig mest av allt nu?
— En herrgdrd, en fullt utrustad bilverkstad, en Sweden Yach 70:a, 150 miljoner pd
banken, Liding6loppet sub 2, fred pa jorden.



Mitt nya livsom 08:a...

Visst fanns dar fordomar/férestallningar nar jag flyttade till Hufvudstaden i januari.
Vissa befogade, vissa uppenbarligen obefogade. Jag téankte sammanfatta dom har:

Typiska Stockholmsfenomen:

1. Inte ett ljud pa tunnelbanan-fenomenet. Maste vi av ndgon konstig anledning
Oppna munnen gor vi det antingen pa fyllan eller genom extremt hoga suckar nar
hogtalarrosten sager att det ar forseningar pga signalfel eller (min egen favorit) i
mobilen (hogt och tydligt for sakerhets skull sa att hela vagnen kan héra vem och
vad du drog hem igdr kvall...). Befogad? Utan tvekan

2. Vi ér lite mer stressade och gdr lite snabbare hér-fenomenet. Jag vet inte om det
ar att 08:or i allmanhet har langre ben och darfor kan ga fortare an normalsvensson
eller om dom helt enkelt har en medfédd hdgre frekvens i musklerna under midjan.
Befogad? Ja, med en viss tvekan. Mdnga gér fort men jag kan emellandt se tendens
till ett lugnare tempo, det har tom hant att jag har gatt forbi folk (vad séager det om

mig(!)).

3. Nyinflyttade 08:or légger pa sig den dryga Sthim-dialekten-fenomenet. Efter
erfarenhet av vanner som fallit offer i denna félla var det en av mina stora farhdgor
innan jag flyttade. Befogad? Nej, det gér helt klart att urskilja sdval skdnska som
vastgotska pd KOT:s traningar.

4. Centralen samt de centrala delarna av Stockholm ar omdjligt att hitta i-fenomenet.
Orakneliga gdnger har vi snurrat med klubbens minibuss pa jakt efter 25manna-
forlaggningar, centralen mm och visst har val alla ndgon gang svurit ver
centralstationens planldsning... Befogad? Nej, efter ett par ménader borjar jag fa
klarhet i saker och ting. Det gar ju faktiskt att hitta dven under jord. (Férutom att jag
forsta veckan, nar jag skulle ta mig frdn centralen till gamla stan hamnade vid
Odenplan...)

For Gvrigt kanns det grymt att vara nyinflyttad KOT:are, trevliga traningar och
fikastunder, surt att missa OL-ol:n i I6rdags bara...

g
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Pernifla Nilsson
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I-ol och varfest

Som vanligt var det ett glatt gang som marscherade i ett soligtvader till 61-6l-arenan.
Till start kom 8 herrar och 5 damer. Purjo gick ut hart och ledde halvvags till forsta,
men fick se sig omsprungen av bergsléparen frdn Skdne uppfor den branta backen
till kontrollen. Skdne-Rickard holl ledningen hela den inledande slingan och kom in till

arenan tatt foljd av Dala och Bosan.

Sjalv s& kampade jag for att inte tappa VB:s rygg allt for mycket, och ténkte: kampa
pd, snart sd far man antligen vila lite och fa lite vatska... Men fan vad jag dngrade
dom tankarna, hade nasta lyckats fortréngt att jag e sa forbannat dalig pa att svepa
ol snabbt.. Tog det lite medvetet lugnt pé forsta 6len for att inte bli illamdende pé
direkten, kandes ratt bra, men halvvags in i andra 6len boérjade illamdendet komma
smygande, sedan blev det mest en kamp om att inte kasta upp det som jag lyckats
trycka i mig, och férhoppningen om att jag var battre i &r forsvann direkt.

I kampen om herrsegern s& kdmpade Bosan och
Skéne, det var jamt in i det sista men Bosan lyckades
forsvara sin seger fran forra dret och vann
vandringspokalen aven i &r. I damklassen
Overraskade nog Kristina dom flesta genom att
tdmma flaskorna blixtsnabbt och orientera hem en
seger.

Manga hade tippat Purjo pa en pallplats, men efter en
rejalbom langst bort pd del 1 s3 13g han 19 minuter
efter, efter forsta dlen. Han raddade det dock genom
att dricka sa fort som bara en Purjo kan, och var 17
efter i mal, precis efter VB.

Det var 10 ar sedan den forsta 6l-orienteringen
arrangerades, det marktes pd att kartan var aningen

Resultat ol-ol

Herr

1 Bosan 38.38
2 Skéne 41.52
3 Dala 42.59
4 VB 54.12

5 Purjo 55.50
6 Pober 72.19
7 Unis 110.40
Bruno 50.49
Kjell Ej Sta
Lansen WO

Efter tdviingsledningen har
sammantratt blev Bruno
underkand da det rader
oklarheter hur mycket han
drack egentligen.

Dam

1 Krisina 44.37
2 Tina 55.43
Fldsa Utg

Cia Utg
Susanne Utg

Tack till Lansen och Maria
som skotte tidtagningen och
till Purjos Crew som hdjde
stdmningen pa arenan.




blek och svartydd och att sistakontrollen, tradet i vattnet, inte léangre 1&g pa sin
vanliga plats. Detta gjorde att i & hade kontrollutsattarna varit tvungna att bygga
upp en kontrollstallning av en gammal bjork, och att alla deltagarna fick plaska ut i
vattnet for att stampla. Vissa tog tillfallet i akt och tog sasongens forsta dopp...

Efter bastu var det dd dags for varfest. Till Ekhagsstugan anlande ett gang festsugna
punkare med nitar runt héfter och handleder, fina frisyrer, 6l i kroppen och farg i
héret (ndn hade &ven farg i 6rat..) Som fordrink bjods det p& en Jack Daniels och till
mat serverades det pastasallad. Kan tipsa kommande festfixare om att KOT:are inte
tycker om pastasallad med bénor i. Efter maten blev det kaffe och kladdkaka och
enda fram till gryningen dansades det livligt till Sex Pistols, DLK, Charta 77 mm.
Ekhagsstugan har genomgétt renovering vilket gjort att de trevliga sofforna
forsvunnit och i stallet Idmnat plats till ett nytt kok. Personligen hade jag féredragit
sofforna framédt 5-tiden pd morgonen nar det var dags att vila lite efter en hard natt
av dans och stoj, men det fick bli mattan dar VB redan sovit i ndn timme. Efter 3
obekvama och kalla timmar p& mattan fick det vara nog, och stadivern tog 6vertag
om kroppen.

Tack alla som kom, hoppas ni hade lika skoj som jag hade. Och nyckelpigan fanns
kvar och fick sig ndgra intima kyssar framdt morgonen...

!
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Pontus "Po Johnny Rotten’ ber” Bergstrom




Sprint-KM 2008

Det var en fin dag (relativt foregdende dagar) onsdag i maj. Jag och ndgra kompisar
hade bestédmt oss for att springa Stockholm City Cup Etapp 2 p& Grona Lund och
samtidigt avgora det arliga sprint-KM:et. Sagt och gjort, vi &kte dit och vi market dar
att dven drygt tusen andra orienterare ocksd hade tankt samma tanke (fast utan
Sprint-KM, tror jag). Dessutom hade ett antal vanliga manniskor tankt underhalla sig
pa Gréna Lund denna onsdag.

Starten gick vid stora scenen inne pd Grénan och man sprang forst ut genom en
l6nndorr (obs! hemlig) for att kryssa runt lite bland Djurgardens pittoreska grander,
som &r aningen likt Gamla Stan. Efter lite kryssande sprang vi bort pé en 1ang och
trdkig asfaltsvag och alla stamplade vid en staty, utom Bjorn for han stamplade
tyvarr vid ett trad. Sedan sprang vi hit och dit och bort till Vasamuseet och sedan
tillbaka till en annan hemlig doérr in till Gréna Lund. Att kliva (Ias springa) in genom
denna dorr var som att forflytta sig fran Gamla Stans bakgator till Vasterldanggatan
en turistdag. Det var ett bok att ta sig fram och férenat med livsfara och svordomar.
Som tur var sprangs det inte sa lange dar inne utan ndgra kontroller och sedan nast
sista, eller ja, dar stamplade alla utom Skane-Rickard, och sedan var det ett ratt
publik- och koérikt upplopp innan malstamplingen.

Som ndamnts stamplade tyvarr tvd KOT:are fel och ytterligare tva kunde tyvarr inte
starta trots att de var dar, men man far tacka Mirja och Korttjock (alias Johan) for
peppningarna och hejningarna. Allt som allt blev det en trevlig kvall i glada vanner
lag samt en massa andra manniskor.

Som avslutning nj6t(?) vi av cannonwoman som flog som en kanonkula fran en
kanon till ett nat som var s& lagligt placerat s& hela TC fick utrymmas for att hon
skulle f& landa. Kvinnan, damen, var frdn USA och hon hade flugit kanonkula i 18 &r
och innan dess var det hennes pappa som fl6g.

Hur gick det da i tavlingen? Jo, i damklassen segrade KOT-veteranen Stina fore Maria
och vart nyforvarv Kristina. Roligt att se nykomlingar i KOT!

D17 Sprint-KM 2760 meter

Stina Banck 16,13
Maria Nymark 16,59
Kristina Aspvall 19,18

Herrarnas bana vanns av halv-nykomlingen Erik strax fére mig och sedan ganska
rejalt distanserade trean Henrik Persson. En sprintsekund &r 13ng tid.

H17 Sprint-KM 3100 meter

Erik Ivarsson Sandberg 15,26
Anders Lindberg 15,36



Henrik Persson 15,37

Andrea Bruno 16,09

Anders Bostrom 16,12

Pontus Bergstrom 17,50

Anders Dahlin 21,16

Rickard Seger DSQ

Bjorn Wistrand DSQ

—
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Anders "Lansen” Lindberg
Dagens Ros Dagens Ris
Till de i KOT som Till O-ringen som
uppvaktade mig i inte kan ordna Q /
samband med det som de har lovat
min disputation.

/Dr. VB

att fixa 10 manader y
tidigare. /Johan, KOT ~

Fotnot
Dagens ris beroér icke Anders

/Johan, KOT

Dahlin i O-ringens datagrupp.

EFTERLYSNING

KOT efterlyser ett gang nya medlemmar som
kan hjalpa till med arrangemang och annat
nar nu VB och Dala flyr stan... Las VB:s
artikel om du kanner dig osaker.

Det ryktas att...

...saft och porr &r roten till det onda.
...det har ryktats for lite pa ett tag.
...VB vill behalla vinet for sig sjalv.

...Munters skulle vara glada om dom kunde avfukta en flaska som Kristina.
...Stina har tre broder och tre systrar.

...Pober jobbar pa ett konditori...

... Skdrgdrdsdoktorns hus ar battre pa tv an i verkligheten.
...tomaten har samma farg som Lansens hud.

...0-ringen 2008 har satt varldsrekord i klantashlerier.
...Birklin har brant KOT:s femdagarssatsning.




En dag 1 bilder... Stockholm Maraton




