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Varen ar hdr - Ids mer om KOT:s varfest pa
sidorna 11-13!



Redaktorens rader

Kéra alla snygga og varkata KOTere,

som ni nu har forstétt passerer denne eminente tidning med dette eksemplar en
milstolpe pa sin fard! Dette er nemlig det forste KOTletter som endast presenteres i
elektronisk format (altsa ikke ogsa som papirseksemplar), et beslut fattat pd KOT-
arsmotet i vinter. Den gamle KOT-styrelsen var som kjent orolig for att pappers-
tidningen av KOTletter skulle kannibalisere skogen, hvilket jo er fundamentet for
vér egen fantastiske idrott. Aven om jag tycker dette argument er ganske 16jligt, er
det dppenbart at KOTletter i elektronisk format er et snabbare, enklere og billigere
sett att fa ut KOTletter.

Men kjére leser, redaksjonen vil du fragar deg sjélv:

- tyckar jeg det er ok att lese KOTletter s& hér (pa datorn eller som
printerutskrift)?

- har alla medlemmer fétt nyss om det er kommit nytt KOTletter (gjennom
maillistan)?

- kan vi fa nya medlemmer pa dette viset?

- var det rett at Meral ble stemt ut fran Baren for tredje gangen?

KOTIetter redaksjonen vil gjerne veta! Om tilstrekkelig mange vil ha papper sa
maste vi helt enkelt tenka om! Tyck till om dette vakra organ sa det stér sterkt ogsa
i framtiden!

Mvh.
Hakon



Ordforandens spalt

Da var det dags for en ny ordférandespalt igen. Det har egentligen inte hunnit
hénda s& mycket sen sist (ndr det hér skrivs) och det kan ni antagligen l4sa om pa
annan plats i tidningen, men mycket &r pa G. Innan det hdr kommer publiceras har
KOT besegrat VIF pa KOT-KM, varfesten har gatt av stapeln med sondertacklade
revben och blatiror eller kanske bulor i huvudet efter vilda pingismatcher och snart
ar sommaren hdr med avklarade tentor, semester, grillvider och annat roligt att se
fram emot, om man inte som jag kommer att tillbringa storre delen av sommaren
med att slutfora mitt mastodontprojekt till examensarbete.

Examensarbete for inte helt logiskt for de flesta utom mig tankarna till hdsten. Och
vad hénder till hosten, jo det &r dags att rekrytera nya medlemmar (tjat, tjat, tjat,
men det dr viktigt). Arbetet har redan borjat s smatt, jag antar att de flesta sett vara
affischer pa Lappis och forhoppningsvis dyker det upp en och annan ny person pa
trdningarna. Om nagon nytillkommen léser det hir vill jag hilsa just DIG varmt
vilkommen och hoppas att DU blivit vdl omhéndertagen. Planeringen for
kérensdag dr ocksa i startgroparna, alla nya idéer ar vilkomna speciellt for
aktiviteter efter karens dag.

Annat som é&r att vénta till hosten &r sjélvklart NSM. I ar blir det en fard ver havet
igen till véra grannar i 0st, sen l4r det bli en Lithe-Vilse match pa hemmaplan.
Kanske dags for KOT att se till att vinna 6l-orienteringen i ar?

Mycket dltraning fram till dess rekommenderas starkt.

Som vanligt kommer det att dyka upp mer eller mindre spontana aktiviteter sa hall
ogonen Oppna. Och du, du har vil inte glomt att spana in var nya fina hemsida pa
www.ths.kth.se/kot. Det vore kul att se lite nya personer ge sig in i debatterna pa
KOTforum, passa pa att gora din rost hord.

/Susanne



Vialkommen till
Glogglunken 2001!

Fredagen 23 november dr det dags igen for den arliga
orienteringsfesten.

Vattenfall sponsrar i ar 40 KOT-medlemmar med hela
biljettpriset (100 kr). Anmal dig till Susanne Holm
(susen_h@hotmail.com).

Tveka inte att delta i denna trevliga tillstdllning. Det ar ju gratis!

Mer info pa http://hem.passagen.se/glogglunken2001/
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En formiddag med skogens konung - KOT:s klas-
siska KM

Nir jag i slutet av mars satt och funderade pa vart jag skulle ldgga érets klassiska
KM tinkte jag for mitt stilla sinne att det vore kul att springa pa nagon helt obekant
karta. Jag tog darfor fram min grona kartan och tittade efter ett ordentligt
skogsomréde dit det gick nagorlunda enkelt att ta sig. Ganska snabbt fastnade min
blick pé ett omrade l&ngs Roslagsbanan dér det var helt tomt pa stigar och gott om
héllmark. Dar ser bra ut, tinkte jag! Ndgon manad senare ringde jag till StOFs
kansli och frigade om de kunde skicka ett ex av kartan, Rydbo-Akersberga, till mig.
Det skulle gé bra och tva dagar senare lag den pé hallmattan nér jag kom hem.
Terrdngen var klart dver forvantan, det hér blir kanon tidnkte jag och satte genast
igang att lagga banor. Jag sdg fram emot att fa provspringa dem och testa lite olika
strackor sa dér som banlédggare gor. S kom tiomila och med det en forkylning,
provldpnigen blev aldrig av och till slut var jag i det laget att det fick bdra eller
brista, det var bara att halla tummarna for att allt skulle vara OK med karta och
terrdng. Lordagen innan KM skulle ga av stapeln pa tisdagen for jag for forsta
gangen ut till Téljo ddr jag tankt ha start och mal for att sétta ut kontrollerna. Det
var en solig och ganska varm formiddag och jag sdg fram emot en skon formiddag i
skogen. Det forsta jag sdg nér tdget stannade var att malplatsen skulle bli jitte bra,
sé langt allt OK. Jag bytte om och packade ner kontrollerna i min midjeviaska,
resten av sakerna gémde jag i skogen och gav mig sedan ivdg. Terrdngen var strav
och detaljrik s& tempot var ganska makligt. Jag sprang dock pa och forsjonk i
orienteringen.

Nir jag ndrmade mig femte kontrollen brakade det plotsligt till i skogen och jag sag
en élg lufsa ivig bort genom skogen. Det var ganska 6ppet och jag fick mig en
ordentlig titt pa skogens konung med sitt kraftfulla 16psteg. Inte illa tinkte jag, det
dér hade varit en dlgjagares dromldge. Tva kontroller senare var det dags igen, jag
var stod pa toppen av en hdjd och forsokte fortvivlat fa ihop virrvarret av mossar
och sméhdjder. Ytterligare en dlg fick matron forstdrd och lufsade ivdg genom
skogen. En stund senare fick jag @ntligen ihop det och kunde hénga ut 4nnu en
skdrm. Solen gassade, faglarna kvittrade och humlorna surrade envetet pa bland
blabarsriset. Jag letade upp skrevan jag lagt mest for att jag ville se hur den sag ut
och sprang vidare overhéllarna. Terrdngen var lite extra fin och jag gjorde ett ryck
och korde ordentligt fort ett par strackor, klockan visade nu pa 90 minuter och jag
tankte att det blir ett ordentligt pass det hér. Det ar fascinerande hur ldng tid det tar
att springa en orienteringsbana nér man maste vara 100% séker pa att man ar ratt
vid varje kontroll. 99% av gangerna var man rétt fran borjan men maste dnda
springa en sving for att {4 alla detaljer att falla pa plats och kolla att kartan stimmer
négorlunda fran det hall 16parna &r tinkta att komma. Nérmar mig en klurig kontroll



pa en sluttning som jag funderat en del pa nér jag lade banorna bara for att
upptécka att omradet varit brandhérjat och att punkthdjden jag tyckte var svér
sticker upp som ett fyrtorn mitt pa det 6ppna omradet. N4ja, det bjuder jag pa, en
14tt kontroll ar val OK. Nagra hundra meter senare ser jag dagens tredje dlg blir ater
forundrad 6ver hur stora de dr. Kommer ned mot dalen pé vég mot sista och stannar
upp for att lata ndgra tjejer till hist som jag sett tidigare pa banan passera. Kutar pa
lite extra upp for backen mot sista for att “impa pa brudarna” och springer sedan
ned mot ettan for att hdmta ryggsécken jag gdmt under en gran. Nér jag kommer
ned till tdget passerar jag ryttarinnorna igen och blir omattligt stolt nér en av dem
sdger att jag sag stark ut uppfor backen. Joda, sdger jag och ténker sedan att det
kostade pé efter tva och en halv timme. Pa tdget in till stan sitter jag och njuter av
en formiddag full av fina naturupplevelser och ett bra traningspass pa kopet.
Hoppas nu att alla kontroller sitter rétt och sitter kvar pa tisdag.

Med facit i hand kan jag konstatera att alla kontroller satt kvar och verkade sitta
ratt. Klassiska KM samlade 30 startande, ca 10 fran vattenfall och resten fran KOT.
Snabbast i herrklassen var Anders J Lindqvist fran VIF tétt f61jd av Ruken som
dérmed blev segrare i KOTs klassiska KM. I damklassen var det mycket jamt
mellan Lisi och Anna men Lisi gick segrande ur striden tio sekunder fére Anna.
Ingen av de bada verkade sirskilt n6jd med loppet och 6verlag missades det en hel
del. Efter loppet bjods det pa baguette och dricka och en kort pris ceremoni holls
(tack Vattenfall for priserna). Sedan var det dags att fara hem. Tva sjélar stannade
dock kvar, Mappa och jag som skulle ta in kontrollerna.

Eder Maésterskaps Mats-Henrik Johansson



Resultat KOT:s klassiska KM 2001

Damer:
1 Lisi Hohenwarter Kot 53,34
2 AnnaHaglund Kot 53,50
3 Maria Sjodin Kot 69,40
4 Sofia Persson Kot 95,00
Lisa Nordin Kot  Utgatt
Herrar:
1 Anders J Lindqvist Vif 49,20
2 Robert Pedersen Kot 49,30
3 Magnus Cederlof Kot 51,00
4 Stefan Carlsson Kot 52,00
5 Conny Johnsson Vif 5232
6 Magnus Andersson Kot  63:56
7 Jorgen Gustavsson Vif 64,30
8 Mathias Bergrund Kot 64,40
9 J-E Lindberg Vif 65,33
10 Anders Carlsson Kot 67,00
11 Javier Gomez Kot 69,50
12 Per Bylund Vif 71,05
13 Rickard Ellstrom vif 71,11
14 Matz Tapper Kot  72:00
15 Joakim Ostblom Kot 75,56
16 Urban Bostrom vif  77:19
17 Fredrik Elvinger Kot 82,56
18 Johan Eriksson Kot 92,00
xx Nils Brinkhall Vif  xx,xx
Damer Motion:

1 Annika Ljungstrom Kot 71,23

Herrar Motion:

1 Lars Hansson Vif  xx,xx
Per Andersson Kot  Felstdmplat
Christofer Hofdss Kot  Utgatt

Tyvérr sa missade vi att skriva upp tiden pa Nils Brinkhéll och Lars Hansson, men
vi ska ga igenom “data”systemet och se om vi kan hitta startkorten och kompletera
med deras tider i efterhand.



Natt Sprint KM i hagaparken

Onsdagen den 21 mars var det dags for arets forsta KM, natt sprint KM i
Hagaparken. 17 kontroller pa 4300 meter samlade tolv tappra sjdlar pa faltet
nedanfor Koppartélten. Det skulle ganska snabbt visa sig att den snabblopta
Hagapark vi alla sprungit i dagtid var betydligt mer svarbemaéstrad i nattens morker.
Det var morkt, det var kallt, och det bommades en del. Som arrangor fick jag forsta
parkett pa tva kontroller, den ena en klurig sinka som manga hade svart att hitta,
den andra toppen av Hagatippen, inte s svar att hitta men krdvande dnda. Méste
erkénna att jag var ganska nervos nér jag stod och véntade, och vintade pé att de
forsta 16parna skulle komma till varvningen, inte minst déarfor att jag nér jag skulle
sdtta ut kontrollerna upptéckte att mitt pannlampsbatteri lagt av och darfor fick sétta
ut storre delen av forsta slingan i morker. Bésta loppet bland herrarna svarade Cider
for ndr han vann med dver tre minuter fore Steve, i damklassen var Lisi helt
overldgsen och vann med dver sju minuter fore Anna.

Damer:

1. Lisi Hohenwarter 40:25
2. AnnaHaglund 47:40
3. Maria Sjodin 51:15
Herrar:

1. Magnus Cederlof 31:41
2. Stefan Carlsson 34:00
3. Anders Carlsson 36:37
4. Robert Pedersen 36:47
5. Mats Berg 38:09
6. Mattias Berggrund 41:05
7. Anders Persson 43:35
8. Javier Gomez 44:38
9. Magnus Andersson 45:10

-Henrik Johansson



Tiomila 2001

Intresset for att springa tiomila hos KOTarna var i &r ovanligt lagt, darfor fattades
beslutet att ligga KOTs tiomiladeltagande pa is, &tminstone for i ar. Men vad vore
vél ett tiomila utan en skymt av den ursnygga lila/svarta drékten i skogen...

Sé ndr Vattenfall behovde forstarkning, framst i damlaget stillde KOT sjélvklart
upp, och med en salig blandning av rekryter var succén ett faktum. Pé forsta
strdckan sattes en for tillfallet inlanad tyska in som efter att blivit vélinstruerad i hur
EMIT fungerar tog sig runt sin bana efter bésta forméga.

Andra strickan var reserverad for lagets i tiomilasammanhang nést mest meriterade
16pare. Ett ars tiomilafranvaro, pga. en kort men intensiv karridr utomlands, gjorde
att motivationen var pa topp. Inte blev den desto mindre av att f4 ga ut samtidigt
med téten, men sdg den lycka som varar for evigt. Efter att snabbt ha konstaterat att
alla andra hade en forsta kontroll som inte lag alls lika 1&ngt bort som den egna, att
det sen néstan var alldeles tomt i skogen resten av tiden, och att veckans i sista
minuten intensivtraning” inte riktigt rackte till for att halla tempot uppe i hela 6,3
km (plus 700m snitsel), kom slutligen en vildigt trott och skitig andrastrackslopare
1 mal knappt under forstastracksloparens tid.

Dags for tredjestrickan, efter att ha hallit uppe med orienterandet i en sadér 15 ar
var suget stort hos den enda “dkta” vattenfalldeltagaren i detta lag att ge sig ut och
ge jirnet. Aven hir holl sig kilometertiden inom ramen for vad resten av laget
hittills presterat d4 det var dags for vixling till systern. Aven hon hade inte ként
doften av ett kalhygge eller ett par hérligt gyttjiga OL-dojjor pa lédnge, sa vad kan
man séga, det kan ju inte g& mer &n bra. Och det 4r ju inte varje dag man har chans
att ge syrran en kamp om vem som gjort flest bommar, sprungit snabbast och
plockat flest placeringar. Trakigt nog saknades det ndgra minuter for mycket innan
hon var i mal och lagets sistastriacklopare fick lov att stdlla upp i omstarten.

Pa sista strickan fanns det riktiga trumfkortet, en riktig veteran i tiomila och KOT-
sammanhang som fram till tisdagen samma vecka var lyckligt ovetande om vilka
planer UK satt hemma och smidde. Efter att ha gjort ett toppenlopp och slutfort det
uppdrag som alla andra kdmpat med till sista blodsdroppen, var det klart vilka som
var dagens hjéltinnor och som Vattenfall alltid kommer att vara tacksamma emot da
de bidrog till att laget tog sig runt och fick en hedervérd placering nagonstans i de
bakre leden.



Hur gick det da for herrlaget?

Det fortéljer inte historien. KOT forstarkte laget med en person pa nést sista
strdckan och vid det laget 14g skribenten for linge sedan hemma i sin séing och sov.
Enligt skvaller fran insatta personer pa Vattenfall ska laget i alla fall ha tagit sig
runt.

Eder reporter direkt frén urskogen
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Sporthjaltar och sportfanar — KOT:s varfest 2001

nER-

Arets upplaga av KOT:s varfest 19/5 gick i idrottens tecken. Temat var som sagt
sporthjéltar och sportfanar. Innan festen bjod Anders Persson pa en plojartad
orienteringstdvling som undertecknad tyvérr inte deltog i. Savitt jag vet gick
tavlingen ut pa att hitta ledtradar i form av bokstéver. Efter tdvlingen var det
bastubad och det blev snabbt fullpackat i herrarnas sauna. Betydligt mera plats var
det hos damerna dér jag spenderade merparten av min bastutid. Heta och tvagade
var det sedan dags att dra pa sig sin sportmundering och knalla till Bokcaféet.
Personligen tycker jag att Camilla ”Flo Jo” Sjodin stod for den mest
genomarbetade utsmyckningen. Med brunkrém, peruk, 16snaglar, amerikanska
flaggor, tjats och diverser andra attiraljer forvandlades Camilla till USA:s gamla
friidrottsprofil Florence Griffith Joyner. Annars dominerade skidékare av olika slag,
fotbolls- och hockeyspelare (Steve hade en sjyst suspensoar).




Dags for nedslapp

Efter att ha blivit indelade i tvé lag och supportrar var det dags for matchen att
borja. For match var det verkligen. Aldrig har mitt arma 6ga skédat ett liknande
uppligg pé en fest. Borden var uppdukade som en hockeyrink dir det fanns bord
for supportrar och sekretariat pa langsidorna. Pa planen fanns det bord for backar,
forwardar, centrar och mélvakter samt huvuddomare och linjemén. Viggarna
pryddes av kicka idrottsklyschor sdsom ”Bollen &r rund” och Vi ér fem, de &r
fem”. Sjélv blev jag malis, vilket kanske inte hade den roligaste positionen i laget
med tanke pa att malvakten sitter ensam vid sitt bord. Huvuddomare Magnus
”Mighty Murars” Andersson skotte tekningen och sedan var spelet igang. Mal
gjorde vi genom att framfora mer eller mindre genomténkta och bra gyckel.
Matchen var spiannande och spelet stundtals brutalt. Ett flertal spelare domdes till
utvisning och dessa hamnade i utvisningsbasets soffa. Publikstodet betydde enormt
mycket for bada lagen. Vi kunde hora savil klassiska ramsor t.ex. ”Sassa brassa
mandelmassa, vi vill hora nétet prassla” som nyforfattade alster. Matrétterna var
liksom antalet perioder tre till antalet. I periodpauserna fick publiken dessutom
varm korv med allt pa. Tredje perioden var spédnnande och slutade till slut 7-7.
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Torstslackning med sportdrinkar

Torstig som man blir efter en hard match kom drinkarna fran baren vil till pass. Pa
drinklistan hittade vi namn sdsom Startelva, Sudden death, Absoluta hockey,
Mjolksyra och Tre femmor + en malvakt. Jag kan sdga att Startelvan var s dar. 11
cl sprit och Maxim sportdryckspulver &r enligt min mening mattligt smaskens. Men
det &r alltid spannande att prova ndgot nytt!

Diskodans

Steves 16 Gbyte MP3-filer var ett vilkommet inslag i diskot. Aven om véira
playlists titt som tétt forsvann och det var mycket gruff nér latar skulle viljas var
dansgolvet understundom viélfyllt. Ocksa diskot hade publik i form av nagra 14-
ariga kids fran Lappis familjebostdder. De trugade och lyckades smita in i
Bokcaféet ett par gdnger men blev snart utmotade.

Tiden led och vi med den. Framat tva var det sa dags att lata festkommittén kora ut
med ismaskinen och spola isen. Vi andra vankade hemdver, stolta ver sdkert spel
framfor egen kasse.

/(Hockey-) Pucken Per Andersson
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KOTletter presenterar, traditionsenligt, stafettsagan

Pa aventyr med Duffe, Luffe & Stuffe

Har fortsdtter som vanligt den spannande beréttelsen om de tre trollbroderna Duffe,
Luffe och Stuffe. Aven denna gng har en f.d. KOTletterredaktor forfattat sagan.
Om ni inte minns vad som hént i de tidigare delarna far ni ta en titt i KOTletter nr 3
2000 och nr 1 2001.

// Per Puck Andersson, sagofarbror & forfattare till del 1 och del 2

Del 5: Inne i grottan

“JAAAAA... MAAAAAAL” ekade det inne i grottan, foljt av applader och
publikens ovationer pd TV dir man visade en derbymatch i bortbytingboll pa
Trolltelevisionen. Bergatrollet som somnat i fatdljen vaknade till av ljudet, men
slumrade snabbt till igen efter att han f6rndjt fornummit att hans lag lyckats fa in
bortbytingen i mélet med ett langkast.

Stuffe stod kvar i 6ppningen av grottan och tittade stordgt pa Bergatrollet. Att mota
Bergatrollet hade varit deras storsta fasa innan de begav sig upp i bergen. Men nu
drog Stuffe en lattnadens suck. Om det dir var Bergatrollet s& var han nog inget att
vara radd for. En gammal, fet sl6fock som inte ens klivit ur pyjamasen nér klockan
var.. tre pa dagen! Nej, Stuffe bestdmde sig for att lata trollet sova vidare och i
stdllet leta efter Baffolomobilen s& att han och hans vanner skulle kunna ta sig
vidare mot mormor Gruggla.

Fragan var nu: Vem var den underliga figuren som tog Baffolomobilen?

Utanfor grottan sdg Stuffe en smal skogsvig langs med bergviggen dar farska
hjulspéar syntes fran Baffolomobilen. Precis nér han skulle hoppa in i skogen och
folja sparen dok hans tva vanner upp borta i vigkroken. Han vinkade at dem att
komma, och de tog f6lje ldngs den lilla skogsvégen, pa forsiktiga steg spejande
efter Baffolomobilen.

Hemma hos den elaka fosterfamiljen blev det stor uppstandelse nér det uppdagades
att trollungarna forsvunnit. Far i huset blev rosenrasande och skulle till varje pris
hiamta hem dem for att sitta dem i stocken i minst en vecka. Han tog
Bogalungocykeln och drog ned till Ko Kain pa stan, som i sin magiska haschplanta
kunde se vart trollen var pa védg. Sen cyklade han med mord i blicken mot mormor
Gruggla.

/Maria Sjodin
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Det ryktas att..

..Anders C inte forstod att man skulle anvdnda stamplarna
pa KM till att stdampla.

..Puck fuskade i KM och inte erkdnde myglet férrdn han
skulle ta emot det ofdrtjdnta forstapriset.

..Susanne snodde en kamera fran en av
KOTletterredaktionens medlemmar under varfesten och
tog ett antal obscena foton.

..Svenne betalat P-boter till KOT:s postgirokonto.

..det ryktas mer pa ndsta sida.

15



Det ryktas att (en gang till)....
KOT desperat soker efter nya
medlemmar

Sokes: individer gdrna av honkon, studerande och bosatta
pa Lappis, som dnnu inte vet hur de ska tillbringa
tisdagskvdllar (och mdnga andra kvdllar) pa ett vettigt sdtt.
Finner ngje i att bli svettiga och riktigt skitiga. Lockade av
bléta resor runt om i Norden for trdffar med likasinnade.
Bra pd att anordna fika dr en merit liksom férmdga att
dricka 6l och springa fort samtidigt.

Finnes: bastuklubb

Medlemmar: 6vervdgande manliga med forsmak for
motorcykelmusik, gorillasl och karaoke, allt fran ungtuppar
utan akademisk examen till dldre rdavar med livslang
erfarenhet frdn skogen och med fast anstdllning sen flera
ar tillbaka, visst inslag av kvinnliga individer

Aktiviteter: bastu, fika, springa efter 6l mm, utfores gdrna
i skogen och dess ndrhet.

Tillfdllen till regelbundna trdffar minst tva gdnger i veckan,
gdrna oftare.

Later det lockande?

Svar till: Mysiga trdffar i skog och mark
(lappis@bastu.com)
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Det kom ett inbetalningskort till
KOT...

() KONGLIGA ORIENTERINGS- 43 11 52-8 SEK
\o TEKNOLOGERNA IF
AMANUENSV 2-305,C/0 RUTQUIST
POSTGIROT :
105 06 STOCKHOLM 104 05 STOCKHOLM
Telefon 0200- 23 00 25
KONTOUTDRAG

Postgirokonto Férening - SEK

Telefax

08 - 10 24 96

0£00-000£98 “Ju"Besswoyy

Inbetalt belopp (SEK) Ingaende saldo (SEK)

314,23

Foreg bokforingsdatum

2000-12-19|

Typ Referens

30.845,18

2015 “8ies suesiailis ‘(jqnd) gy yueg josiBisog.

POSTG[ROT 00-12-27 00001

Avséndarkonto

85 61 81-3
VID FRAGOR KONTAKTA INBETAL
AREN

SEB-REF: 03569337475

SVENSSON ANDERS

LILLKALMARVAGEN 23

182 65 DJURSHOLM

PARKERINGSBGTER. . . 314,23

SIDA 1¢
Kronor Ore

314|23

GIRERING TILL KONTO 43 11 52-8
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