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Redaktorens rader

Har nyss fatt Rédvens ordforande sida och kan konstatera att
han tagit upp just det som jag ocksa tdnkt ndmna, tentorna.
Usch! Och, som Magnus skriver, extra illa dr det nu nér
véadret dr sd fint. Om det 4nda kunde regna! Nu édr deti alla
fall bara tva dagar kvar, sen ar det sommarlov!!

Forutom just tentorna da (och de har ju alltid en tendens att komma ganska
oldgligt... och ovéntat (1)) dr varen en mycket trevligt tid tycker jag. Nagot som
ungefir alla andra stockholmare ocksé verkar ha forstétt. Pl6tsligt &r man inte sjalv
i skogen langre pa tisdags traningarna, det fullkomligt kryllar det av folk i skogen,
var har de hallit hus hela mérka vintern?

Hoppas ni tyckte om férra numret! Vi satt hemma hos Ulrik och knépade tills
klockan ett pa natten. Den hir géngen skall Puck hjélpa oss, nagot jag hoppas, och
tror, kommer gora att det gér lite smidigare, och kanske blir lite béttre ocksa.

Innehallsmaéssigt blir det fler foton den hir gangen och sjdlvklart jétte spdnnande
och intressanta artiklar. Vi skall forsdka gora ndgon sorts fil omvandling ocksa sa
att det gar att ldgga ut det hela pa hemsidan.

For ett par veckor sedan gick arets andra ”Karens dag” av stapeln pd KTH.
Sjalvklart fanns KOT representerade. Fast det kunde nog lika gérna ha kvittat, jag
satt dér i tre timmar (Réven skulle ha bytt med mig efter ett tag, och Ulrik, men bada
tva var som bortblasta) och pratade med hogst fem personer. Av dessa fem var en
eller kanske tva intresserade av KOT. De andra tre fyra stycken ville veta var man
egentligen kan fa tag pa kartor 6ver Lill- Jansskogen och Aur egentligen Hellas
sommarorientering fungerar och om det verkligen inte ar farligt att orientera, man
kan vdl d6 i TVAR? En liten trost var i alla fall att aktiesallskapet som satt bredvid
fick minst lika fa besok. Det var helt enkelt inget folk dar, stendott!

Styrelsen planerar nya tag i host, rosa lappar finns upptryckta att spridas pa
Lappis, en ”Karens dag” med en intresserad och engagerad nollan &r planerad osv.
Men, fore dess ar det en hel underbar sommar, med massor av roliga tiavlingar.
KOTletter kommer sjdlvklart tillbaks i host, till dess, ha en jétte bra sommar!

Lisa



Ordforandens spalt

Det ér ndstan sa man borjar bli varm i kldderna, men det skulle nog inte skada med
lite mer uppvarmning. Vad ar det dé som jag kan ta upp hér som jag inte tog upp
forra géngen, kanske klassiska-km dé VB gjorde dnnu ett lyckat arrangemang,
sprint-km var ju det forsta. Och jag fick ater igen ett kvitto pa att jag &r precis kass.
Eller vad sdgs om en perfekt cirkel ute i terrdngen nir jag skulle till nista kontroll
(tror det var 6:an) och detta utan att fatta att jag var helt at h-te, for att avsluta
prakt bommen med att g& ut 90 grader snett fran kontrollen jag varit vid en gang
innan. For 6vrigt kan man konstatera att VB gor tillrdckligt utslagsgivande banor
utan att vi som deltagare skall rora ihop det &nnu mer genom att ta mal fore sista
mm.

Vi har dven roat oss kungligt under varen med varfest och 61-ol, dér jag sjdlv satte
ett mycket svarslaget rekord och andra forsokte na ett annat rekord. Men det far
nagon annan skriva om.

Vi/ jag befinner oss mitt i den sista tentaveckan vid skrivandets stund och
resultaten gor sig pinsamt paminda om hur svart och jobbigt det ar att plugga

hért infor tentor samtidigt som solen lyser och himmeln &r bla och det da och da
dimper ned ett mail fran Puck om 4n det ena och &n det andra trevliga
arrangemanget som finns att tillga. Och till raga pa allt skall man hinna med att
trdna samtidigt, det &r inte l4tt att vara student. Tur att en stor del KOT’s
medlemmar har lamnat denna tid bakom sig. Jag horde ett ryckte om Puck och jobb,
sa da kanske de avledande mailen minskar. Fattas bara att solen gér i moln nér
tentaveckorna dr over.

Tréaning tycker jag dock att de allra flest som jag tréffat, och vet nagot om, har
klarat av mycket bra under varen. Nu aterstar det bara att se hur det gér i
sommar. Men med sd ménga erfarna kotare pa och runt Lappis i sommar sa ar det
min klara Gvertygelse att det kommer att arta sig alldeles utmérkt, med

néstintill dagliga rundor fran bastuhornet.

Sjélv sticker jag till soderns varma land for att klippa grés i Boras bland

gravar och buskar. Men jag lovar jag kommer ater till Lappis och Forskarbacken
lagom till omtentaperioden i augusti, medandra ord en ny dust med tentaplugg,
sommar och sol och Pucks mail...

Trevlig sommar 6nskar
Magnus "Réven”

Vi syns pa S5-dagars i Vistergotland, och sedan finns ju alltid forumet&#8230;



Presentation av styrelsen

Fortséttning pa den spannande presentationen... Till och med Anders har
satt lite fart och fétt in sitt bidrag hela tva timmar for ithopséttning.

Kassor:
Namn: Elin Rutqvist
Uppgift: Kassor
Smeknamn: Rutan (av vissa)
Studiestatus: K99
Civilstand: har pojkvin
Intressen: Skidor (vatten,ldngd och slalom), dka snoskoter, vara ute i
naturen.
Hemmaklubb: Vittjarvs IK
Meriter: Har ingen speciella meriter 1 orientering utan har alltid bara
motions-orienterat.

Trianingsansvarig:

Namn: Anders Carlsson

Smeknamn :Kronan

Artistnamn: Kronan Samuelsson
Internationellt artistnamn: Los Kronos
Fodd: 770330

Ar i KOT: Femte sisongen

Antal NSM: Tre (Siktar pa tvasiffrigt, fast forst ska det bli ett fjdrde
i Norge till hosten)

Uppgift i KOT: Massmaila tva ganger i veckan om vad det dir for
trdning samt att se till sa att resten av trdaningskommittén skoter sina
sysslor som t.ex. arrangera KM tdavlingar, fixar festliga arrangemang
fore fester m.m.

Tidigare klubbar: Klintens IK, IFK Hedemora OK, Mighty Dicks,
Smaorpass m.fl.




Meriter i KOT: 2 totala KOT-cupssegrar, 2 KOT-KM, vann Rukens
kérleksfulla podng orientering for nagot dar sedan om jag inte
missminner mig.

Ovriga meriter: Har bott pd sjuan. Har delat ut post till en méingd
kédnda mdnniskor (vilket inte borde vara en merit for det borde aldrig
ha hdnt), min bricka hade snabbaste spurttiden pd NSM 99 i
Trondheim.

Framtidsplaner: Funderar pa att klippa mig och skaffa mig ett jobb
om ndgon har ndgot att erbjuda annars blir det full satsning pa
skepparkransen till NSM.

Gillar att gora: Trdna, ta en pillemasare i glada vinners lag, sitta i
soffan och trycka.

Favvo saker:

TV: Konspiration 58?

Musik: Knutters

OL: Millennium

Hemsida: http://mhj.nebula.fi/disco.mpeg

Tjej: ApK

VATTENFALL &
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Tema: KOT 20 ar

Efter lite gravande journalistik (tack till Anna och Stefan) har
KOTletterredaktionen lyckats fa kontakt med en av de mest drivande
personligheterna vid KOT's grundande, S6ren Jonsson. Delvis med
KOT’s fodelsedag i dtanke. Under &ren har han dven hunnit med att vara
ordforande 1 Svenska orienteringsforbundet och sprungit ett flertal
fjallorienteringar, men numera bor han i Oslo dér han jobbar pA NCC. I
och med avstandet till Oslo har denna intervjuv skett via mail.

Soren Jonsson (SJ): Forst och framst vill jag gratulera alla Er som varit
med och fort stafettpinnen vidare, fantastisk kul att se att féreningen lever
och ar sé aktiv.

KOTletter: Hur kom ni pa tanken att grunda en orienteringsklubb pa
KTH?

SJ: Forebilden var naturligvis NTH och NTHI som det hette pa den
tiden, vi var minga i borjan pa 80-talet som var mycket aktiva orienterare
pa hog niva med en gruppering pa Jerum Studentbacken och en pa
Lappis.

KOTletter: Hur manga var ni fran borjan?

SJ: Vihade vél knappa 10-talet i landslagsgrupperna pd KTH nér vi var
pa topp. Vi var manga icke stockholmare som holl ihop relativit mycket
och tanken pa en klubb foll sig naturlig efter hand. Attidéerna
konkretiserades 1 en tdgkupe pa vidg mot NTH-match 1 Trondheim var helt
logisk.

KOTletter: Vad var eran tanke med grundandet, var det ténkt att bli en
traningsklubb eller ngt. likt NTNUI?

SJ: Tanken om tévlingsklubb fanns dir men grundidén var en klubb med
social profil och som ocksa skulle kunna vara stdd till nya studenter som
vilsekomna kom till Stockholm for att bli ndgot klokare.



KOTletter: Vilka var ni som grundade KOT?
SJ: Sven Borjesson och Séren Jonsson, Birgitta Johansson var nagra av
de mest drivande och var med i forsta styret, men det var ett brett stod.

KOTletter: Vartifran tranade ni?
SJ: Tranade vi? Antagligen, men det dominerande fasta traningsinslaget
var Lappistraningarna. Kommer faktisk inte ihig.

KOTletter: Var det redan i borjan fika hos nagon KOT:are efter
tisdagtrédningarna?

SJ: Lappis ginget hade fika. P4 Jerum bodde vi i samma korridor sa vi
levde mer eller mindre i hop.

KOTIletter: KOTs rosa férger, fanns de redan for tjugo &r sedan. Om de
gjorde det, varfor just rosa?

SJ: Det rosa var inte med riktigt fran starten, tror det kom i mitten av 80-
talet.

KOTletter: Fester. Manga? Stora? Vilda?

SJ: I samband med NTH.matcherna, tentapubarna var populéra dér
orienteringsgédnget var ett fast inslag. Embrioet till 5-dagars spexet
uppfordes pa KTH-matchen 82 pa Jarlagarden, redan da med Stefan
Branth som primus motor. Ledningen for O-gruppa NTH och KOT
avnjot en bittre middag pa Ostergdk, inviintande att stimning bland
festdeltagarna skulle bli tillrdckligt hog, tog en limousin till Jérlagarden och
mottes av 10-talet nakna bastubadare pa gardsplanen. ..

KOTletter: Hade ni problem med rekryteringen av nya medlemmar?
SJ: Behovet fanns, dom som ville blev med. Orienteringssporten stog vl
storleksméssigt pa hojden vid den hér tiden.

KOTletter: Var KOTletter med redan frén borjan, eller dr det en nyare
tidning?

SJ: Av nyare dato, har inte hort om den tidigare.

KOTletter: Tack Soren for din medverkan!



KOT-pyssel

Har presenteras rétta losningen pa forra numrets pyssel. Vi forstar att
tdvlingen var svér och att ni troligtvis legat sdmnldsa manga nétter och
funderat. Det kom tyvérr (17) inte in ndgra ritta svar, sa KOTletter-

redaktionen éker pd Hawaiiresan sjdlva!

N Lisa Gassner
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Dax att damma av KOT-kavajen. Snart ir det...

Observera att KOT har fatt ett
stipendium pa 20,000:- I
oronmirkta for NSM! Detta
innebir att resan kommer att I

I bli ganska sa billig... 1

Nir: sista helgen i september
Var: Trondheim, Norge

Mer info om tivlingen finns pa:

Mer info om KOTs resa kommer att mailas ut under
sensommaren / hosten

BOKA IN HELGEN REDAN NU!!!



Sprint-KM

En helt underbar varkvéll 1 april avgjordes KM 1 sprint bland vitsippor och
néstan utslagna 16vtrad, med ungar frdn Bergshamra som entusiastisk
publik. Uppslutningen var god med tjugosex startande 1 herrklassen och
tio tjejer.

Inbjudna var séklart &ven Vattenfalls IF, och det visade sig att det inte
skulle bli sé latt att besegra dem som vi vél gérna skulle vilja tro.
damklassen fick vi se oss mer eller mindre utklassade av Vattenfalls,
Brigitte Griiniger, som vann med 1.40 tillgodo pé den 2.4 km langa banan.

Tur att Anna i alla fall forsvarade véra farger med en hedersam andra
plats. Tredje platsen kneps av en sent anldnd Jenny Persson. Kanske lite
pinsamt for alla efterfoljande seniorer att se sig slagna av en junior. Men
anda, en junior med en femte plats fran Natt—SM 2001 i bagaget. Och
hon tivlade illafall for KOT.

I herrklassen var striden hardare. Segraren Cider hade ungefar 40
sekunder till godo pa den 3.14 km langa banan. Henrik Johansson,
Robert och Steve tog andra, tredje och fjarde platsen innan forsta
vattenfall I16paren, Anders Lindkvist, sprang in pa femte plats.

I kampen om andra till femte placering kan man faktiskt tala om
sekundstrid, fyra 16pare pé tjugoen sekunder. Maste vart svettigt att se
konkurrenterna komma nedanfor upploppsbacken med en bra tid pa
gang. Gick tankarna kanhénda till vilka som varit flitiga pa
backintervallerna i vinter?

P e

Linda och Anna analyserar sina kartor




VB Johan som lagt banan, och arrangerat allt annat runt om gjorde ett
kanon bra jobb. Ett par dagar fore tdvlingen visade det sig att Haga
parken, dér det forst var meningen att tdvlingen skulle avgoras var avlyst
dérfor att Stockholms DM gér dér 1 host. Méste vart lite nervost att vara
banlidggare da! Av detta méarktes dock inte minsta lilla spar pa
tavlingsdagen. Banorna var roliga, terrdngen jitte jobbigt kuperad,
priserna fina och som sagt, vidret strdlande! Det var bara att njuta!

//LisaG
KOTletters samlarbild nummer 24

Namn: Magnus "Murars” Andersson
Klubb: IFK Hedemora OK

Léngd: 181cm

Vikt: 78 kg

BMI: 24 (Normalviktig med andra ord)
Skostorlek: 42

Bista egenskap: Snéll och hjilpsam, s6t
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Varfesten 2002

eller
BEACH 2002 - Ett pris till basta mustasch

Jaha, dd har det hant igen d4. KOT har haft varfest. Mycket kan sdgas
om detta arrangemang och jag ska forsoka sammanfatta de viktigaste
delarna hir, eller de tunga puckarna som vissa uttrycker det. Apropa
puckar, s vill jag minnas att festen gick av stapeln mitt under brinnande
Hockey-VM vilket i sin tur for tankarna till forra arets varfest, da det var
mycket puckar i farten. Dé var det jag som var festansvarig och som
gammalt festkommitté-vrak var det med lite extra nyfikenhet jag anmilde
mig till denna fest. Hur kan man fixa en KOT-fest utan att sjélv aldrig ens
ha varit pa en? Ett tungt ansvar vilade pa festansvarige Johans axlar.

Men, ingen fest utan forfest, som man brukar sdga. Det var ett tag sedan
en OL-OL i klassisk distans avgjordes pa Lappis, sd i god tid innan festen
skalades igdng nere i Ekhagsstugan gick startskottet pd hojden ovanfor
Stora Skuggan. Traningskommittén med PlojPellen Henrik i spetsen hade
lyckats forvanansvirt bra i jakten pa sponsorer (om nagon ser Piipet dra
runtien sprillans Porsche 911 s ség till!)




Under mina tre &r hér pd Lappis har jag faktiskt lyckats slingra mig frén att
springa denna bana men nu var det alltsa dags. Den forsta slingan, med
vanlig orientering, lullade jag runt i ett tempo som de flesta av mina
kroppsdelar var ganska ndjda med. Vil tillbaka kindes tungan som
sandpapper och den forsta 33:an slank ner innan pulsen krupit under 150-
strecket. Dérefter lag jag och tampades lite med brorsan i ndgra kontroller
innan kolsyran stod honom upp i halsen.

Istéllet kom jag ikapp en létt trippandes
och forsiktigt smuttandes Mattias ur
vilken kolsyran tycktes hitta alla mdjliga
végar ut. Vi hade det riktigt trevligt 1 66
clinnan det var dags for sista rundan d&
vi borjade kdnna pa oss att det var nu
det skulle avgoras! Jag visste att jag
hade tagit in fyra minuter pd honom
sedan forsta slingan och nér jag vid sista
kontrollen fér se en i rosa hjalm iford,
forsiktigt balanserandes, Mattias pa den
stock ut i vattnet dir femte kontrollen
satt ser jag min chans och rusar rakt ut i
vattnet och tar kontrollen precis efter

Matthew dr strdlande glad éver att
ha slagit Murars

Mattias som fegar sig tillbaka samma vig som han kom. Dock, och skam
vore det vél annars, hinner han upp mig ganska snart och spréttar sin sista
Lapin sekunderna fore mig. Vi smuttar jamt ett tag men ivrigt hetsad av
publiken hittar Mattias en extra 6lmage och drar i sig det sista skummet
innan jag hinner svara. Jag far se mig besegrad.

Hur det gick i titen? Jo, jag och Mattias var faktiskt inte forst. Steve gick
in pd en imponerande rekordtid strax fore Ruken och Anders pa tredje
plats. Kolla in resultatlistan nedan. Riktigt lika tufft var det inte i
damklassen dir Maria tog en saker seger. Trevligt hade viialla fall allihop,
dven publiken. Ett hedersomnédmnande fortjanar ocksa Réven som tyckte
det var bast att ta med extra mycket 6l eftersom han tycker det dr sé gott,



eller nat. Sluttiden blev dérefter.

Resultat OL-OL klassisk distans 2002-05-04

Herrar

Plac. Namn 1 2 3 4 5  Mail

1. Steve 15.39 19.25 23.18 27.15 32.36 36.54
2. Ruken 15.13 1829 22.56 26.56 32.32 37.08
3. Kronan 15.39 19.18 24.05 28.54 33.24 37.52
4, VB-Johan 15.54 21.39 29.10 35.41 43.01 50.56
5. Mattias 17.20 2225 31.12 38.05 46.21 52.38
6. Mighty 21.54 2626 ~32 38.05 46.26 54.32
7. Fredrik 16.07 20.07 27.35 37.10 48.50 57.42
8. Puck 22.01 26.32 32.47 4521 51.11 65.13
9. Klabbe 26.10 - 39.23 47.45 57.58 66.19

10. Réven 28.09 43.32  65.38 74.56 98.31 139??
Damer

Plac Namn 1 2 3 4 Mal

1. Maria 21.24 30.07 41.56 ~5157.50

2. Susanne - ~48 - - 112.00

3. Linda 21.24 28.02 41.09 Ej fullfoljt

3. Lisa Ej fullfoljt

3. Asa Ej fullfoljt

Efter lite bastu var det bara att gd hem och byta om for kvéllen. Sjédlv hade
jag fatt 1&na en ursnygg, dkta Hawaiiskjorta anno 1967 som skulle ha
kunnat tillhért ndgon av broderna Wilson. Vil nere i Ekhagsstugan trodde
jag att jag hade kommit lite for tidigt eftersom festkommittén tydligen inte
hade hunnit stilla ut borden @n. Det visade sig dock snart att det inte
skulle bli sd mycket bord denna kvill eftersom festen var forlagd till en
solig strand, ndgonstans, ddr solen sken och varmde. Var och en fick en
lapp dér det stod vilken filt man skulle fa sitta pa. Familjen, Grabbginget
och Tjejgénget vill jag minnas att nagra av filtgrupperna hette. Sjalv fick
jag tillhora Familjen, som inte alls hade ndgonting med kriminella
ungdomsgéng i Borldnge att gora, utan var en riktig kdrnfamilj dir vi



snabbt konstaterade att Linda maste vara mamma. Jag tror att vi ocksa
kom fram till att Lasse G maste vara pappa, aven om Cider protesterade
lite pé den punkten. Lasse G, hardskjutande forward fran vart
innebandylag Smorpass, gjorde for Gvrigt sin forsta KOT-fest och
verkade trivas som Mitch Buchannon pa stranden.

Till slut Sppnade mamma picknick-korgen och alla barnen fick borja dta
av allt gott som fanns dér. Potatissallad, picknickbog, skinka, baguetter
och annat mums. Att Cider inte var pappan i familjen avgjordes definitivt
nér han bestdmt skulle ha lask till maten.

Diverse sdnger hans det ocksd med under maten. Varje filt fick ta ton var
sin gang om jag inte minns fel. Idas Sommarvisa och Hemma Pa Var Gard
var givna succéer. Speciellt uppskattades nog dessa stycken svensk
kulturhistoria av var spanske van Ruben och hans handfull kompisar som
gjorde ritt och hingde med pé varfest.

Ett besok 1 baren visade sig vara lyckat. Dar bjods pa en drinklista som
fick det att vattnas 1 munnen trots att man timmarna innan fétt i sig ndgon 61
mer dn vad som dr gott. Algblomning, Under Parasollen och Kallsup var

Kronan dr stralande glad dver att ha vunnit mustaschtdvlingen. Hdr
flankerad av Bonnen och Kjell Berg

nagra av drinkarna pa listan. Jag provade ett antal av dessa, kommer inte
thdg exakt vilka, men goda var de!



Négon kanske undrar 6ver den
alternativa titeln pa denna artikel.
Det var ndmligen sa att en
mustaschtdvling hade utlysts innan
festen och ménga, speciellt bland
killarna, hade gjort sitt basta for att
fa till en lurvig 6verlapp. Alla som
last Bamse vet ju att fusk aldrig
l6nar sig, vilket Ruken bittert fick
erfara. [ ett desperat forsok att
vinna tdvlingen hade han forsokt
bittra pa sin allt annat 4n téta
skaggvaxt med lite farg. Bluffen var
uppenbar, och om jag inte mins fel
var det Anders som tog hem segern
och fick ldska sig med en drink i
baren.

L

il
A
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Linda delar ut glassar pad stranden

Som sig bor pa KOT-fester numera hade Steve tagit med sig sin DJ-
maskin till dator och noggrant plastat in tangentbordet. Dansandet pagick
lange och intensivt. Latvalet hade en viss betoning pa sommarlatar och jag
hade néstan glomt bort hur bra Herreys Sommarparty Pa Stranden ar.

Bland gamla KOT-legender pa festen maste vi ndmna Klabbe Flodqvist
som gjorde ett bejublat framtriidande, liksom Jocke Ostblom som
ramlade in senare under kvillen. Alltid kul att traffa de som man inte ser sa
ofta annars.

Jag har sikert missat en massa smaskiga detaljer men dessa aterfinns
sdkert pd nagon skvallersida i detta nummer, eller sa har de redan vénts ut



och in pa i KOT-forum. Klart dr dock att Johan och hans hejdukar i
festkommittén lyckades fixa en mycket lyckad fest.

Kvillen gick snabbt forbi och efter att ha tyckt mig se en haj pa stranden
tyckte jag det var sékrast att dra sig hemat i varnatten.

Under parasollet med drink i hand:
Magnus ”Murars” Andersson

Hakon dr glad att vara pad fest!
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Klassiska-KM

Nar orientering ar som bast: KOT:s dag-KM pa
Lidingd

Kvillens vader kunde inte vara béttre. En varm forsommarkvall 1 maj kte
ett stort ging KOT:are Over till 6n for att springa klassiska KM. Den hér
gangen hade arrangéren VB-Johan valt Gronsta girde som TC. Med
perfekta viderforhdllanden och fin terrdng och roliga banor kunde inte
forutsittningarna vara béttre.

Sjdlv hade jag somnat i solen pa eftermiddagen och vaknade néistan 1 sista
stund for att hinna med att aka bil till KM med arrangdren. Den snélle
arrangdren, som nog var lite tidspressad, han skulle hinna himta
smorgasar och handla lask pa vigen ocksa, visade dock ingen irritation
alls. Jag hade forsokt ringa honom tidigare pa dagen, men dé Britney
Spears (!) svarade att Johan var upptagen var det bara att Iimna ett
meddelande.

Efter en lite forsenad start rullade tivlingen igang med VB-Johan som
skotte allt pd TC pa ett stralande sitt. Att jag sjélv var alldeles for
okoncentrerad 1 borjan av banan kan jag inte skylla pa ndgon annan in
mig sjilv, men det blev béttre nér jag borjade fokusera pa sjilva
orienteringen.

Puck rakade ut for ett ovanligt missdde i skogen. Néar han sprungit
halvvags av banan sprang han in 1 ett buskage och plotsligt small det till.
Sedan kidnde han nagot som krop 1 6rat och det borjade surra och rora pa
sig in mot trumhinnan. Det visade sig att en myggrackare tagit sigin i
Pucks 6ra och den verkade trivas bra dérinne och ville inte flyga ut.
Anders Persson sprang forbi och fick titta in 1 Pucks 6ra, men den syntes
inte till. Till slut tréttnade 1 alla fall myggan och fl6g ut och en lattad Puck
kunde orientera vidare.



Bade Mattias och Fredrik kom in 1 mal fran ett helt annat hall 4n alla andra

16pare. Markligt, hur kunde det ske? De upptickte sjilva att de glomt att ta
sista kontrollen och fick darfor vanda och springa en liten runda till for att fullfolja
banan.

VB-Johan och Vattenfalls-Jorgen i samsprdk
Jag som sprungit Lilla Lidingloppet som liten tyckte det kdndes markligt
att se TC sé folktomt, det var ndstan svart att kéinna igen sig.

Nar tdvlingen var slut fick vi baguetter och ldsk som var sponsor Vattenfall
sponsrat med.

Vid tangentbordet: Annika Ljungstrom

Nyfiken pa hur det slutade?
Resultaten finns pa nista sida!



Resultatlistan Dag KM 2002-05-14
Herr 7230m

1 Anders Carlsson KOT 45,54

2 Anders Lindkvist VIF 48,23

3 Robert Pedersen KOT 49,07

4 Henrik Johansson KOT 50,11

5 Stefan Carlsson KOT 51,42
6Mikael Wilhelmsson KOT 52,52
7 Magnus Johansson KOT 54,40
8 Jorgen Gustafsson VIF 57,31

9 Mattias Berggrund KOT 57,43
10 Anders Persson KOT 61,03

11 Per Nylund VIF 63,43

12 Joakim Ostblom KOT 65,04
13 Per Andersson KOT 78,28

14 Fredrik Gustafsson KOT 82,29
Magnus Andersson KOT ej start
Erik Nylund VIF ej start

Dam 4500m

1 Anna Haglund KOT 35,50
2 Sonia Rodiere KOT 37,21

3 Linda Bakkman KOT 44,44
4 Lisa Gassner KOT 48,16
Petra Englund VIF ej start

Motion 4080m

1 Annika Ljungstrom KOT 40,31
2 Jan-Ole Osterback VIF 51,23
3 Magnus Nelson VIF 51,54

4 Petra Koskenniemi KOT 63,14
Jan Wiklund VIF e¢j start

Tommy Sj6lander VIF ej start
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[ [
Tiomila
Att tiomila utspelade sig i Surahammar i varas har vdl knappast
undgatt nagon Kotare, ddremot kan det kanske vara sd att alla inte
uppfattat att KOT/Vattenfall faktiskt stdllde upp med ett damlag i
denna anrika tivling. Susanne, Annika, Sofia Persson, jag sjdlv, och
vattenfalls bidrag, Anne- Li, kdmpade tappert i drygt sex och en halv
timme for att ta oss runt de fem strdckorna. Sda hdr gick det till:

Sista helgen i april var det sa dags. For forsta gangen pd minst fem ar
skulle jag ut i skogen och springa under tiomila. Sé roligt! Men aningen
nervost, det far jag erkdnna. Veckan fore den stora dagen bjod pa sol och
sadant dar fint vader, som gor att man blir alldeles glad. Sarskilt pa varen
nér man knappt sett solen pd hela vintern. ..

Hur som helst, 16rdagen ndrmade sig, och ddrmed, naturligtvis, regnet.
Under alla mina tidigare tiomila, dvs. alla tva, har védret varit rent ut sagt
uruselt, sd ndgot annat var kanske inte att viinta, &ven om det sett
forvanansvért bra ut in i det sista. Lagom nér vi anlénde till TC borjade
det, for att inte sluta igen, tyvarr.

Men den dér tiomila stimningen infann sig &nda, Per Forsberg i
hogtalarna, markan, ryss- kompasserna, sportforsaljningstélten och
spanningen ndr tdtlagen kommer in for véxling. Det dr ndgot visst med det.
Fast énd4, fram emot kvéllen, ndr jag varit i mal i sju timmar och hela faltet
bestod av gyttja och jag, dumt nog, inte hade nagra gummistdvlarvar och
mina jeans var leriga upp till kndna, var det himla skont att dka fa ka hem
till Lappis. Jag avundades verkligen inte alla de som skulle sova pd den
dar akern... brrr, vad kallt!

Jaha, sjilva tdvlandet da? Man kan vil sammanfatta med att. .. det inte
gick sa bra!! Annika, Susanne och jag har verkligen gjort battre, mycket
béttre, lopp. Anne—Li frén vattenfall, som forovrigt visade sig vara
klubbkompis med Maria Sjodin i Jérfélla gjorde lite battre ifran sig, och
Sofia Persson som sprang hela den néra nio kilometer langa slutstrickan
var riktigt duktig! Vi slutade pa en 306 plats, med atminstone nagra
fullfoljande lag efter oss, och en hel hoper som stamplat fel och brutit.
//Lisa G
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Det ryktas att...

... VB-Johan och Kronan smég omkring pa Lappis med en
strandmadrass som tickmantel efter varfesten

... Riven har gatt 6ver nationalitetsgrinserna och kanske flyttar
till Tyskland

... Glas faller hart i asfalten efter fall fran 5:e vaningen
... Jochen har separerat fran Bjorn-Lennart

... Annika och Jochen brukar enligt strandmadrasser gora nattliga
promenader pa Lappis

... Puck har fatt nytt jobb igen

... Cider vill bli arbetslos

... Clara L ar redan anmild till NSM

... Ulrik blir sommarbarn pa Lappis

... Det dr ungefiar 6 manader sedan Lussefesten

... Det dr ungefir 6 manader kvar till niista Lussefest

... Smdorpass én en gang vann en innebandyserie pA KTH
GRATTIS!!!

... Lisa skrimde bort alla besokare pa kiarens dag
... Insekter trivs i Pucks 6ron

...Dr Snuggles tinder pa ménniskor och djur
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